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 المقدمة

ـةتكمن  ـة وة ريل للثلسباه نأحيوية في ورة ر كضرلتفك اأهميـ ـة، ةمي أ لأالحقيقـ لأمم ا فأهميـ

 ل تعلمها حورات، ولضرد ان قيوـــ متخلصــها تيـــلءة ااـــلبنر االأفكاها يكمن في كمية ودور

 . تسلكهاالتيلعقل ر دروب ابصات وإلمشكلاا

ت العلميـة ويعد التفكير الإبداعي من أهم طرق التفكير في عصرنا الحاضر لأن  معظم الإنجازا

 . والتكنولوجية التي حققتها البشرية في القرن العشرين هي نتاج أفكار المبدعين

 منها بنسـب الاستفادةوالقدرات الإبداعية موجودة عند كل فرد منا ولكن تختلف القدرة على 

 استنباط قدراتنا الإبداعية بشكل علمي، حتى نحقق أكبر فائدة  من إلىمتفاوتة، ونحن بحاجة 

فكير والإبداع في مواجهة المشكلات وحلها، ونكـون قـادرين عـلى الإنتـاج المتنـوع والجديـد، الت

 . والذي تحتاجه التنمية الشاملة لمجتمعاتنا في الوقت الراهن

ويبدو أنه من المستحيل الآن أن تظـل عمليـة التفكـير وحـل المشـكلات عمليـة يقـوم بهـا 

 العلم، وأصبح من الضرورة أن تقـوم بهـذه مفكر بمفرده مهما كانت قدرته أو شموليته في

ـي في ـا الجماعـ ـتعمل عقلهـ ـة تسـ ـات متنوعـ ـرين في تخصصـ ـن المفكـ ـة مـ ـة مجموعـ   العمليـ
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 توليـــد الأفكـــار وإيجـــاد حلـــول متنوعـــة للمشـــكلة الواحـــدة ومواجهـــة التحـــديات

 . المستقبلية

دراسـات أهميـة كما أصبح التفكير الجماعي عملية هامة في جميع نواحي الحياة فقد أثبتت ال

وغيرهـا، فقـد أثبـت ...في النواحي التعليميـة والإداريـة والإنتاجيـة " التفاكر"العصف الذهني 

قدرته على تنمية المهارات وحل المشـكلات وكـذلك نـرى أنـه لـيس حكـراً عـلى أحـد فـالتفكير 

قابـل الهادف والعصف الذهني ينمي مهارات المدرب والمدرس والباحث والمتعلم والمدير، وبالم

فإن العديد من الناس يجهلون معاني التفكـير وتخـتلط علـيهم المصـطلحات العامـة في نطاقـه 

كالذهن والدماغ والعقل والعصـف الـذهني والخـرائط العقليـة، ومـن هنـا تـأتي أهميـة هـذا 

 .الكتاب في إعطاء نبذة عامة عن هذه المصطلحات 

 

 

 

  الموفقالـلـهو
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العقل كلمة شاملة ذات مفهوم أوسع من الدماغ الموجود في الرأس، إلا أنه يمكن القول بأن ثمة 

صلة وثيقة بين العقل والدماغ، من حيث احتواء الدماغ على المراكز التي تـتحكم في العمليـات 

  .الذهنية والانفعالية والحسية في الإنسان

جسـم   الجمجمة وهـو أهـم أجـزاء الجهـاز العصـبي فيهو الجزء الكامل الموجود في: فالدماغ 

وهو یجمع المعلومات ویحللها ویسیطر ویدیر على معظم أعضاء الجسم وکذلك هو   ،الإنسان

  .منبع لإنتاج معلومات جدیدة

الوظائف التـي  عملية وصف للأنشطة والوظائف العليا في الدماغ خاصة تلك هو ف: أما العقل 

الشخصـية، التفكـير الجـدل الـذاكرة الـذكاء و : ا بشكل شـخصي مثـل يكون فيها الإنسان واعي

  . وليس جزء من الدماغ الانفعال

عن بها  الدماغ البشري وتعالى سبحانه الـلـهبهذا نجد أن العقل البشري هو الميزة التي ميز بها 

  ،قـلأن القرآن الكريم بعظمة معجزاته خـص الإنسـان بالعنرى  أدمغة الكائنات الحية، وسائر

مس والقمر والنجوم مسخراتٌ بِأمره إنَّ في ذلـك لآيـات " :تعالىكقوله  ٍوسخر لكُم الليلَ والنهار والشَّ َ ِ َُ َ ِ َِ ِ ِ ْ ُ َُ َ َ ََّ ََّ ُْ ُّ َّْ َ ْ ْ َّ ََ َ َ َ َ َ ََ َ ْ َ

ُلقوم يعقلونَ  َ ِِّ ْ َ ٍ     12: النحل  " }16/12{ْ

ْولقد تَّركنْا منها آية بينة لقو" تعالىوقوله  َ ِّ َ ًَ ًَ ْ َِّ َ َ َ َِ ُم يعقلونَ َ ِ ْ َ     35:  العنكبوت " } 29/35{ٍ
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ْومن آياته يريكُم البرق خوفا وطمعا وينزل مـن السـماء مـاء فيحيـي بِـه الأرضَ " تعالىوقوله  َ َ ََ ْ ُ َ ِْ ِ ِ ِ ِِ ْ َ ًُ ََّ ًَ ََ ِّْ َ ُ ُ ُ ََ ْ َ ْ َ ِ

ُبعد موتها إنَّ في ذلك لآيات لقوم يعقلونَ  َ ِِّ ِْ َ َْ َ ِ ٍَ ْ ٍْ َ َ َ ِ َ ِ      24: الروم" } 30/24{َ

  تركيب الدماغ_ أ

 جـرام؛ أي بمـا 1400يملأ الدماغ أغلب تجويف الجمجمـة، ويـزن لـدى الإنسـان البـالغ حـوالي 

 جـرام ويزيـد 400ويبلغ وزنه في الأطفال حديثي الـولادة حـوالي . من وزن الجسم% 2يعادل 

  .ًتدريجيا في الستة أعوام الأولى من عمر الطفل ويكتمل نموه ببلوغ الطفل عامه السادس

 ألـف خليـة كـل 100-50 بليون خلية عصبية يموت منها ما بين 100ويتركب الدماغ من حوالي 

وتتكدس أجسام معظم الخلايا العصبية في . يوم، يتم التخلص منها عن طريق الخلايا الدعامية

  .قشرة المخ؛ حيث تحتوى على ما يقرب من ستة ملايين خلية عصبية في كل سنتيمتر مكعب

 الدماغ من الأكسجين ثابت لا يتـأثر بـالنوم واليقظـة، أو الراحـة والتعـب، أو ومعدل استهلاك

  .بأي تغيرات في دورة الدم

عنـق الـدماغ، والمخـيخ، والمـخ، وتـتحكم : ويتكون الدماغ من ثلاثة أجزاء رئيسية؛ هي

   مـن وعـلى الـرغم. كل منطقة أو جزء من هذه الأجزاء في أنشطة فسيولوجية منفصـلة
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 تضافر جهود هذه الأجزاء، وليس استقلاليتها في عملها، هو الذي يضفي على الـدماغ ذلك، فإن

 .تميز نشاطه الفسيولوجي تلك الكفاءة العالية والفريدة التي

 مكونات الدماغ

  عنق الدماغ. أ

يُعد عنـق الـدماغ امتـداداً للحبـل الشـوكي، حيـث يتشـابه معـه في التركيـب، وتوزيـع الخلايـا 

 .ُيشكل حلقة الاتصال بين الدماغ والحبل الشوكيالعصبية، وهو 

يحتوي عنق الدماغ على المراكز العصـبية الهامـة لاسـتمرار الحيـاة؛ فقـد يولـد بعـض الأطفـال 

الذين لم يكتمل نموهم وليس لديهم من مكونات الدماغ إلا عنق الـدماغ، ومـع ذلـك يظلـون 

 .أحياء

 :ويتكون عنق الدماغ من الأجزاء التالية

يمثل امتداد الحبل الشوكي داخل الجمجمة؛ ويحتوي على عدد من المراكـز :  خاع المستطيل الن-

ًكما أن له دوراً هاما . العصبية الهامة لتنظيم ضربات القلب، والتنفس، وضغط الدم، والعطش

 .في تنظيم إفراز اللعاب، والعصارات المعدية، والقيء، والسعال، والعطس، والبلع

ً من عنق الـدماغ، يعـد جسراً فعليـا تمـر عـبره الأليـاف العصـبيةوهو جزء : الجسر- ُ 

 ات ـه دور هام في تنظيم عمليـ والجسر ل،از العصبي المركزيـــ الجهإلىن المخيخ ـ م
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 .التنفس وحركات الرأس والاتزان

ويقع عند موضع اتصال كلٍّ من المخ والمخيخ بالحبل الشوكي، ويحتوي عـلى  : الدماغ المتوسط-

 .اكز هامة لتنظيم حركات العين والسمعمر

 :ويتكون من جزئين : المخ البيني-

منطقة حيوية هامة تقع أسفل قشرة المخ مباشرة، وتتكون من عدد كبير من الخلايا  :المهاد) أ(

ّالعصبية التي تعمل بمثابة محطة ترحيل للإشارات العصبية، وكثـيراً مـا شـبهت بمركـز التنظـيم  ُ

كبيرة من أجهزة الهاتف؛ فهي مركز تنسيق لمعظم الإشـارات الـواردة لـقشرة الداخلي لمجموعة 

 المـخ، إلىالمخ، ما عدا حاسة الشم، كما تقوم بتصنيف الإشارات الحسية الداخلـة لهـا وتنقلهـا 

 فقد إلىويؤدي استئصال المهاد .  ذلك، تنسق منطقة المهاد بين الانفعالات المختلفةإلىبالإضافة 

 . واختفاء الإحساس عن طريق الجلد والعضلاتالإحساس بالألم

مـن وزن المـخ % 1تقع أسفل المهاد مباشرة، ويبلغ وزنهـا أقـل مـن  :تحت المهاد) ب(

ولهـا . وتتكون من عدد كبير من مجموعات الخلايا العصبية يطلق عليها عقد أو أنويـة

الـداخلي، كـما أنهـا ٌدور بالغ الأهمية في التنظيم والتحكم في الكثير من آليـات الاتـزان 

حلقــة الوصــل بــين الجهــاز العصــبي وجهــاز الغــدد الصــماء، حيــث تقــع فــوق الغــدة 

  وتخـتص. ًالنخامية مباشرة، وتتصـل بهـا اتصـالاً وثيقـا بواسـطة سـاق الغـدة النخاميـة
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هذه المنطقة بتنظيم كلٍّ من الشهية، ودرجة حـرارة الجسـم، والاتـزان، كـما توجـد بهـا خلايـا 

ٌولهـا دور هـام في الكثـير مـن .  بالجوع، والعطش، وتنظيم درجة حرارة الجسمعصبية مختصة ٌ

ًالإيقاعات البيولوجيـة الهامـة، وخصوصـا تنظـيم الـدورة الشـهرية والتبـويض في الإنـاث، وفي 

مسـؤولة عـن تهيئـة " تحت المهـاد"حالات الطوارئ، والإجهاد النفسي والعصبي، تكون منطقة 

تستلزم عمل مجهود غير عادي، وذلك للمحافظة على استمرار عمل  الجسم لتلك الحالات التي

 .أعضاء الجسم بكفاءة 

  المخيخ. ب

يتركـب المخـيخ مـن فصـين . يقع أسفل المخ مباشرة، وتنتشر على سطحه ثنيات دقيقة وعديدة

ووظيفة المخيخ الرئيسـية هـي حفـظ . ًمتساويين في الحجم، ويرتبطان معا بواسطة جزء دودي

جسم الذي يتطلب تنظيم جميع الحركات الجسمية، وتنسـيقها أثنـاء المشي، والجـري، توازن ال

وغيرها؛ ولذلك يتلقـى المخـيخ بصـفة مسـتمرة إشـارات ومعلومـات مـن العضـلات، . والكتابة

كما يستقبل المخـيخ إشـارات مـن بـاقي أجـزاء . والمفاصل، والجلد، والعيون، والأذن، والأحشاء

 .نسيق الحركات والتحكم في وضع الجسم واتزانهالدماغ، حتى يتمكن من ت

  المخ. ج

ـكل،  ـروي الشـ ـو كـ ـن عضـ ـارة عـ ـو عبـ ـان، وهـ ـاغ الإنسـ ـن دمـ ـبر مـ ـالجزء الأكـ ـخ بـ ـتقل المـ  يسـ
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ًيتكون من قسمين متماثلين تماما؛ كل منهما على شكل نصف كرة تقريبا، وينفصـل نصـفا كـرة  ً

 . الجاسيًالمخ طوليا، لكنهما يتصلان من أسفل عن طريق الجسم 

 :وظائف المخ

إدراك الأحاسيس ومعرفتها؛ إذ تقوم خلايا المخ باستقبال الإشـارات مـن أعضـاء الإحسـاس ) 1(

 .المختلفة الموجودة في شتى أنحاء الجسم، ثم تحللها

 .تنسيق جميع الحركات العضلية الإرادية التي يقوم بها الجسم) 2(

ة للإنسـان مـن إدراك، وتفكـير، وفهـم، ومعرفـة يقوم المخ بجميع الوظائف العقلية المميز) 3(

 .للأشياء، وإيجاد حلول للمشاكل، والتذكر، والإبداع، ونحو ذلك

ّيعد المخ مركز حدوث الانفعالات) 4( ُ. 

 .يتولى المخ وظيفة الشعور بكل من الوقت والمكان) 5(

 :ويتميز عمل المخ بمميزات رئيسية هي

حساس العام، وتنظـيم الحركـات الإراديـة لجهـة الجسـم يقوم نصف المخ الأيمن بإدراك الإ) 1(

 .اليسرى، في حين يقوم النصف الأيسر بالوظائف ذاتها لجهة الجسم اليمنى

يحتوي المخ على مراكز محـددة ومخصصـة لإدراك كـل ناحيـة مـن نـواحي النشـاط ) 2(

  ، كــما"مركــز الــبصر"الإنســاني وتنظيمهــا، فهنــاك مركــز مخصــص للرؤيــة يطلــق عليــه 
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 وقد حدد العلـماء وظيفـة مـا يقـرب مـن أربعـين مركـزاً في. يوجد مركز للسمع، وآخر للذاكرة

 . المخ

ويتكون كل من نصفي كرة المخ من قشرة خارجية، تحتوي عـلى ثنيـات تسـمى تلافيـف المـخ، 

 .يوجد بها العديد من الأخاديد

ُ رمـادي يطلـق عليـه جزء خارجي لونه: وبفحص قطاع طولي في قشرة المخ نجد أنها تتكون من

، وجزء داخلي يظهر بلـون أبـيض للعـين المجـردة ويطلـق عليـه "المادة الرمادية أو السنجابية"

بليون خلية عصبية تقع أجسامها في منطقـة المـادة 6، وتحتوي قشرة المخ على "المادة البيضاء"

بيض، فتقـع في منطقـة الرمادية، أما زوائدها الشُجيرية ومحاورها المغطاة بالغلاف المايليني الأ

 .المادة البيضاء، حيث تعطيها لونها الأبيض المميز

 :فصوص هي  أربعةإلىوتنقسم قشرة المخ في كل نصف من نصفي كرة المخ 

  الفص الجبهي) 1(

وبه مراكز تـتحكم في . الإدراك، والوعي، والحكم، والتخطيط: وهو مركز الوظائف العقلية، مثل

 .ت الشفتين، واللسان، واليدينتنسيق حركات الجسم، وحركا

  الفص الجداري) 2(
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ويتخصص في الإحساس؛ حيث تصل إليه معلومـات مـن مسـتقبلات اللمـس، والتـذوق، والألم، 

 .والحرارة، والضغط، ويتحكم كذلك في إفراز اللعاب

  الفص المؤخري) 3(

 .روهو المسؤول عن الإبصار؛ حيث يستقبل الإشارات البصرية، وبه مركز الإبصا

  الفص الصدغي) 4(

 .وهو المسؤول عن عملية السمع؛ حيث يستقبل الإشارات السمعية

ويوجد داخل كل فص من هذه الفصوص الأربعة منـاطق متخصصـة في تأديـة وظيفـة معينـة 

 : ثلاث مجموعات رئيسيةإلىوبصفة عامة يمكن تقسيم هذه المناطق داخل كل فص 

 :تنبيه نشاط العضلات، ومنها نوعانوهي المسؤولة عن  :القشرة الحركية) أ(

والخلايا العصبية . وهي موجودة في القمم وتلافيف نصفي كرة المخ : القشرة الحركية الرئيسية 

ومـن المثـير للانتبـاه أن الخلايـا . الموجودة في هذه المنطقة تتحكم في النشاط العضـلي الإرادي

ذي تتحكم فيه هذه الخلايا، فمثلاً نجـد ًالعصبية تكون مرتبة تبعا للجزء العضلي من الجسم ال

الخلايا العصبية المتحكمة في عضلات الركبـة قـد تركـزت في المنطقـة العليـا مـن الـقشرة يليهـا 

 .الخلايا المتحكمة في عضلات الفخذ، ثم الخلايا المتحكمة في عضلات اليد وهكذا
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ن عمليات التـدريب مـن أي وتتحكم في الحركات العضلية الناتجة ع :القشرة الحركية الثانوية 

 .نوع، مثل تدريب الأصابع على آلة موسيقية، أو الكتابة على الحاسوب وهكذا

 إلىوتمثل المكان الذي تنتهي عنده الإشارات العصـبية القادمـة  :القشرة الحسية الرئيسية) ب(

لخلايـا وا. وبالمثل فإن كل جزء من أجزاء الجسم يقابله جزء مـن أجـزاء الـقشرة الحسـية. المخ

 .ًالعصبية تكون مرتبة تبعا للجزء من الجسم الذي يصل منه الإحساس

وهي عبارة عن مساحة كبيرة من أنسجة المـخ تقـع بـين منـاطق الـقشرة  :القشرة المنسقة) ج(

 .الحركية، والقشرة الحسية، وتحدث فيها عملية التكامل والتناسق بين الإحساس والاستجابة

بهة منطقة من القشرة المنسقة تقع فيها كل النشـاطات الفكريـة كما توجد في فص مقدمة الج

ويوجد في القشرة المنسـقة كـذلك منـاطق . المعقدة مثل التخطيط والابتكار والسلوك والذاكرة

 .تخزين المشاعر، وتفسير معاني الكلمات، وما تتضمنه من تشبيهات، أو معانٍ مبهمة

 . ما أعظم خلقهالـلـهسبحان 
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 لدماغوظائف ا_ ب 

يحدد الدماغ خبراتنا عن العالم حولنا، وتتحكم هذه الخبرات بدورها في كيفية نمو العصبونات، 

ًوتتفاوت أدمغة الناس كثيرا، اعتمادا على خلفية كـل شـخص وخبرتـه. وارتباطها بعضها ببعض ً .

فالأصابع تنشط منطقة محددة من القشرة الحسية لدى كل الناس، ولكن هـذه المنطقـة أكـبر 

لدى أولئك الذين يسـتخدمون أصـابعهم أكـثر، مثـل العـازفين عـلى الآلات الوتريـة، أو الـذين 

 ).ًحروف من نقاط بارزة، مصممة خصيصا للعميان(يقرأون بطريقة بريل 

فالجسـم الأصـغر، أي .  أن أدمغـة الرجـال والنسـاء مختلفـةإلىوجد العلماء أيضًا دلائل تشـير 

 . لذي يربط بين نصفي الكرة المخية، كبير في النساءشريط الألياف العصبية السميك ا

وأوضحت الفحوصات الدقيقة للدماغ بعد الوفاة، أن عدد العصبونات في الـقشرة أكـثر بنسـبة 

 . في النساء مقارنة بالرجال% 10

كذلك أوضحت الدراسات التي أجريت في مجال قراءة الكلمات، والتفكير فيها، بعـض الفـروق 

ساء، حيث وجد أن الرجال يستخدمون بصفة عامة نصف الكـرة المخيـة الأيسر بين الرجال والن

 .في معالجة اللغة، بينما تستخدم النساء النصفين
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والباحثون غير متأكدين من أن هذه الفروق العضوية بين أدمغة الرجال والنساء تعنـي وجـود 

 . فرق في طريقة التفكير بين الجنسين

تلاف في القوة الذهنية بين الجنسين، حيـث تشـير الدراسـات هناك بعض الدلائل عن وجود اخ

 أن أداء الرجال، في المتوسـط، أفضـل في المهـام التـي تتطلـب مهـارات إلىالنفسية بصفة دائمة 

فراغية، أي المهام التي تتطلب التعامل مع الأبعاد، مثل رؤية الأجسام بأبعادها الثلاثية، بيـنما 

ولكـن متوسـط . ختبـارات الكتابـة والقـراءة والتحصـيل اللغـويتتفوق النساء على الرجال في ا

فـالأداء اللغـوي للكثـير مـن الرجـال أفضـل مـن متوسـط أداء . ًالفرق المذكور أعلاه ليس كبيرا

 .النساء، والكثير من النساء ذوات مهارات فراغية أفضل من متوسط مهارات الرجال

وقـد كشـفت التجـارب عـلى الحيوانـات . غًطور العلماء طرقا عديدة لدراسة كيفية عمل الدما

ًقدرا كبيرا من عمل أجزاء الدماغ المختلفة  الكثـير إلىوبدراسة الأدمغة المصابة توصل العلـماء . ً

من المعلومات عن النشاط الطبيعي للدماغ، حيث تسبب إصابة جزء معين من الدماغ مشاكل 

 .متوقعة في التحدث والحركة والقوة الذهنية

جراحون من تخريط وظائف العديد من مناطق الـقشرة المخيـة، وذلـك وقد تمكن ال

ولاتتطلب عمليات الـدماغ أن . بالاستثارة الكهربائية للدماغ خلال الجراحة الدماغية

 يفقد المريض وعيه، حيث لايشعر المريض بـالألم بسـبب المعالجـة المبـاشرة للـدماغ، 
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 .نبيه مناطق معينة بالدماغُومن ثم يستطيع أن يخبر الجراح عن شعوره عند ت

ًوقد كشفت جراحة الدماغ أنّ وظائف معينة للمخ تتم أساسـا في أحـد نصـفي الكـرة المخيـة، 

وتحـدث هـذه . َولذا نجح الأطباء في علاج بعض حالات الصرع عن طريق قطع الجسم الثَفني

وقـد . خالعملية الجراحية حالة تسمى فصل المخ، حيث ينتهـي فيهـا الاتصـال بـين نصـفي المـ

أوضحت دراسات فصل المخ أن النصف الأيسر يتحكم في قـدرات الفـرد عـلى اسـتعمال اللغـة 

والرياضيات والمنطق، بينما يتحكم النصف الأيمـن في قـدرات الفـرد الموسـيقية والتعـرف عـلى 

 .الوجوه والرؤية المركبة والتعبيرات الوجدانية

المقطعـي بابتعـاث البوزيترونـات والتصـوير التصـوير : وتمكن تقنيتان جديدتان مأمونتان هما

تتطلـب هاتـان  ولا. بالرنين المغنطيسي الوظيفي، العلماء من دراسة الدماغ السليم أثناء عملـه

ًالتقنيتان اتصالاً مباشرا بالدماغ، ولكنهما ينتجان صورا شـبيهة بصـور الأشـعة السـينية، والتـي  ً

ًنشاطا ذهنيا أو بدنيا، حيث يوضح التصـوير توضح أي أجزاء الدماغ يعمل أثناء أداء الشخص  ً ً

المقطعي بابتعاث البوزيترونات أجزاء الدماغ الأكثر استهلاكاً للجلوكوز، بيـنما يوضـح التصـوير 

 إلىبالرنين المغنطيسي الوظيفي، الأجزاء التي يشير فيها استهلاك معدلات عالية من الأكسـجين 

 .نشاط الجزء
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 تسُـتقبل الرسـائل الحسـية وتـُفسر، بصـفة أساسـية، في الـقشرة .في استقبال الإشارات الحسـية

ْالمخية، حيث ترسل مختلف أعضاء الجسم دفعات عصبية   المنـاطق إلى المهاد، الذي يبعثهـا إلىُ

وتستقبل منطقة معينة من القشرة الحسية تسمى الـقشرة الحسـية . الملائمة من القشرة المخية

وهي . في الجسد، مثل اللمس ودرجة الحرارة، وتفسرهاالجسدية الرسائل من مناطق الإحساس 

لكل نصف، على امتـداد الشـق المركـزي، ويتخصـص كـل جـزء منهـا في  الفص الجداري تقع في

 .ستقبال وتفسير الإشارات من أجزاء معينة من الجسما

وتستقبل الأجزاء المتخصصـة الأخـرى مـن المـخ الرسـائل الحسـية الخاصـة بالرؤيـة والاسـتماع 

 الـقشرة البصريـة في الفـص إلىوالتذوق والشم، حيـث تـذهب الـدفعات القادمـة مـن العـين 

تقع منطقة التـذوق داخـل الشـق القذالي، وتستقبل أجزاء من الفص الصدغي نبضات الأذن، و

 .الجانبي، ومركز الشم أسفل الفص الجبهي

  آلية التفكير في الدماغ-ج 

ينطوي التفكير عـلى معالجـة المعلومـات عـبر دوائـر في منطقـة قشرة الـترابط وأجـزاء 

الدماغ الأخرى، حيـث تمكـن هـذه الـدوائر الـدماغ مـن ربـط المعلومـات المخزونـة في 

ًت التي تجمعها الحواس، وتـؤدي الفصـوص الأماميـة مـن المـخ دورا الذاكرة، بالمعلوما

 ًأساسيا في العديد من عمليات التفكير التي تميز الإنسان عـن الحيوانـات، وهـي مهمـة
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 بصفة خاصـة في التفكـير التجريـدي، وفي تخيـل النتـائج المتوقعـة للأفعـال، وفي فهـم مشـاعر 

 فقدان إلىصوص الأمامية، أو نموها غير العادي، وأحاسيس الشخص الآخر، وقد تؤدي إصابة الف

 .هذه القدرات

وبعض جوانب التفكير البشري، مثل المعتقدات الدينية والفلسفية، خارج نطـاق فهـم العلـماء 

وأمام العلماء الآن الكثير مما ينبغي استقصاؤه حول . الآن، وقد تظل كذلك لفترة طويلة قادمة

ًراكيــب الجهــاز الحــوفي تــؤدي أدوارا رئيســية في تخــزين فــبعض ت. الأســاس العضــوي للــذاكرة

واستعادة المعلومات، ومن هذه التراكيب الجسم اللوزي والحصين، وكلاهما في الفص الصدغي، 

وقد يفقد أولئك الذين يتعرضـون لإصـابات في هـذه التراكيـب القـدرة عـلى تكـوين ذكريـات 

لمتعلقة بالأحداث التي سـبقت الإصـابة، جديدة، بالرغم من قدرتهم على استعادة المعلومات ا

وبإمكان هؤلاء الأشخاص تعلم المهارات البدنية الجديدة، ولكـن عنـد أدائهـم لهـذه المهـارات 

 .ينسون أنهم قاموا بها من قبل

 أن الذكريات ربما تتكون مـن خـلال إنشـاء دوائـر دماغيـة إلىوتشير بعض الدلائل 

نطـوي كلتـا العمليتـين عـلى تغـيرات عنـد وت. جديدة، أو تغيـير الـداوئر الموجـودة

وتـتحكم .  آخـرإلىالمشابك، أي التراكيب التي تمـر عنـدها الـدفعات مـن عصـبون 

 ويتطلـب. الجليكوبروتينات وجزيئات كبيرة أخرى عند المشابك، في هذه التغـيرات
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ليـات ًإثبات هذا التفسير العام لتكوين الذاكرة أبحاثا مكثفة، لكشف التفاصـيل الدقيقـة للعم

  .المرتبطة به

  العقل البشري_ د

  العقل لغة

ًاشتق لفظ العقل لغويا من الفعل  َعقلَ"ُ ، وعقل الشيء؛ أي كـبح جماحـه، وعقـل البعـير؛ "َ

ومن هذا المعنى يكـون عقـل الإنسـان هـو الـذي يجعلـه يـتحكم في . أي قيده عن الحركة

  .ويعرف الخطأ من الصوابجميع مرادات النفس ونوازعها، كما يدرك الإنسان به الأشياء، 

 بها الإنسان عن سـائر الحيوانـات، وبـه الـلـهالغريزة المدركة التي ميز ًأما اصطلاحا فيعني 

يدرك الانسان المعـارف الفطريـة، والعلـوم الضروريـة التـي يشـترك فيهـا جميـع العقـلاء، 

هـو الوسـيلة الأوليـة الضروريـة، و  العلوم كالعلم بأن الكل أكبر من الجزء، ونحو ذلك من

إدراك المعارف النظرية، وما يستفاد من التجارب الحسية، ومنه جرى إطـلاق  التي يتم بها

 إلىالعلم على العقل، ويسمى فاقده جاهلاً، والعقـل ينجـي صـاحبه مـن الهـلاك ويرشـده 

  .الطريق القويم

ِوقالوا لو كنُا نسَمع أو نعَقلُ ما كنُا في أصحاب "  قال تعالى  َ َ ْ ُْ َّ ََّ َِ ِ ْ ََ ْ ْ َ ُ ِالسعير َ ِ    10:  الملك" } 67/10{َّ
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و للعقل البشري وظائف غير موجودة في الحيوان؛ إذ يقوم بترتيـب المعلومـات وربـط بعضـها 

ُببعض، ليكوَن منها أفكاراً، كما أنه يعد مكان الابتكار والإبداع والأحلام؛ فهو يمكّن الإنسان من  ُّ ُ ّ

مـا هـو غـير منطقـي، كـما أنـه مخـزنٌ التمييز بين الخطـأ والصـواب، وبـين مـا هـو منطقـي و

 .للمعلومات والذاكرة، وهو المسؤول عن سلوك الإنسان ورد فعله في السراء والضراء

 :أهمية العقل

للعقل أهمية قصوى فهو الأساس في معرفة العلوم، وفي الأعمال وصـلاحها، وبـه يكمـل الـدين 

لنفس وقوة فيها مثل قوة البصر، والعمل، ولكنه لا يمكن أن يستقل بذلك، حيث أنه غريزة في ا

وحين يتصل به نور الإيمان والقرآن كان كنور العـين حـين يلاقـي ضـوء الشـمس، فـإن انفـرد لم 

والمذهب الحق في الموقف من العقل هو الوسطية بين من . يعجز عنه لوحده يستطع إدراك ما

الأحـوال والمقامـات جعله ن أصول العلم والوحي تابع له، وبين من يذمون العقـل ويـرون أن 

وأخطأ من ظن أن دلالة الكتاب والسنة قـاصرة عـلى الأخبـار . والمواجيد لا تكون إلا مع غيابه

المجردة من الأدلة العقلية، وأنها موقوفة على العلم بصدق المخبر، وما يبنـى عـلى صـدقه مـن 

 العقـول التـي  عـلى ذوي العقـول والألبـاب، تلـكوأثنـى قد مد الـلـهفإن . المعقولات المحضة

 .، وتجول في بديع صنعه تتلمس آثار قدرة الخالقالـلـهتتدبر في خلق 
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:   مرادفاته مثـلإلى تسعا وخمسين مرة، هذا بالإضافة الـلـه  وقد وردت مادة العقل في كتاب 

الألباب والحجر والأحلام، وهكذا أفعاله كالتفكر، والتذكر، والتدبر، والنظر، والاعتبـار والفقـه، 

ًوهـو أيضـا أحـد . لعلـم، واعتـبر الاسـلام فاقـد العقـل لا تكليـف عليـه ولا اعتبـار لتصرفاتـهوا

 . الضروريات الخمس التي أمر الشرع بحفظها ورعايتها، والتي يبنى عليها صلاح الدين والدنيا

 القدرات العقلية_ هـ 

، الذي وصل إليـه مـن هي الإمكانية الحالية للفرد على الأداءيمكن القول بأن القدرات العقلية 

َطريق التدريب أو من دونه، ومن ثم ،فإنها تمثل إمكانية الفرد حاليا فيما يمكنه القيام به مـن 

 .أعمال، في حالة توافر الظروف الخارجية اللازمة

 :فوائد القدرات العقلية

مزود بقدرات عقلية متعددة، اختلـف العلـماء في تصـنيفها وتحديـد العلاقـات بينهـا،  الإنسان

 اهمية هذه القـدرات في حيـاة الفـرد الحاليـة والمسـتقبلية، فضـلا عـن حياتـه إلىويشير ذلك 

 .المهنية والتعليمية والاجتماعية 

توجيـه التربـوي اختيـار الفـرد ويقصد بال. وللقدرات أهميتها في عملية التوجيه التربوي

لنوع الدراسة المناسبة لقدراته وإعداده للالتحاق بهـا، ثـم النجـاح فيهـا، مـا يسـاعده 

 عــلى تحقيــق ذاتــه، فالقــدرة الميكانيكيــة المرتفعــة تؤهــل صــاحبها لدراســة الهندســة
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القـدرة الميكانيكية بتفوق، والقدرة اللغوية العالية تؤهل صاحبها لدراسـة اللغويـات بتميـز، و

 .المميزة على فهم المسائل الرياضية المتميزة تؤهل صاحبها لدراسة الرياضيات والهندسة بنجاح

 إلىو يقصد بالتوجيه المهني عملية فنية منظمة تهدف . وللقدرات فائدتها في مجال التوجيه المهني

 إلىكـما تهـدف .  فيهـامساعدة الفرد على اختيار المهنة المناسبة له، وإعداده للالتحاق بها والنجاح

، وعـلى أن ينمـي إمكانياتـهمساعدة الفرد على تنمية وتحقيق صـورة متكاملـة لذاتـه تـتلاءم مـع 

فالقدرة الفنية العالية تؤهل صاحبها للالتحاق والنجاح . ويتقبل الدور الذي يقوم به في عالم العمل

 النجاح في ممارسة إلىة المرتفعة تؤدي في المهن الفنية، كالفنون التشكيلية والعمارة، والقدرة الإداري

المهن ذات الطابع الإداري، مثل رئاسة العمال، والقدرة الاجتماعية المتميزة تؤهل صاحبها للتفـوق 

 .في ممارسة الأعمال السياسية، والتدريس، والخدمة الاجتماعية، وخدمات الإرشاد النفسي 

، إذ والاخــتراع م في الاكتشــافوللقــدرات النوعيــة، ومنهــا الابتكاريــة، دورهــا المهــ

تتضــمن الحساســية للمشــكلات ووضــع حلــول جديــدة وأصــيلة لحلهــا، فبالقــدرة 

كاتبـة، ثـم  الكتابة بالآلـة الإلى تطوير الكتابة اليدوية إلىالابتكارية توصل العلماء 

   علاج العديد من الأمراض، بدأ مـنإلىبالحاسب الآلي، وبالقدرة الابتكارية توصلوا 
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 . العلاج الجينيإلى العلاج بالأشعة، إلى العلاج بالعقاقير والأدوية، إلىالعلاج بالأعشاب 

وتعد قدرات التفكـير الناقـد ذات فائـدة كبـيرة في التعـرف عـلى دقـة الاسـتنتاجات وصـحتها، 

رتبطة بالموضوع، والمقارنة بـين ، وبين المعلومات المرتبطة وغير الموالخيال الحقيقة والتمييز بين

 .وجهات النظر المتعارضة، ومناقشة القضايا وتقويم الحجج

وتلعب قدرات الذكاء الاجتماعي دورا مهـما في توافـق الفـرد الاجتماعـي، لأنهـا تسـاعده عـلى 

تحليل المشكلات المرتبطة بالعلاقات الاجتماعية واختيار أفضل الحلول لها، وكـذلك في الوقـوف 

حالة المتكلم النفسية، وعلى تذكر الأسـماء والوجـوه، وعـلى ملاحظـة السـلوك الإنسـاني و على 

الاستفادة من الخبرات المسـتمدة مـن تلـك الملاحظـة في فهـم السـلوك الإنسـاني، وعـلى إدراك 

 . المرح و المداعبةإلىوتذوق النكات، التي تؤدي 

، فإن انخفاضها بشكل ملحـوظ والابتكار والإبداع وإذا كانت القدرات العقلية تسهم في التفوق

تدهوره في قطاع معين دون غيره، ويدل على ذلك أنـه عنـد رسـم  تخلف أداء الفرد وإلىيؤدي 

لقدرات شخص ما ، نلاحظ ارتفـاع بعـض القـدرات ، ووقـوع الـبعض ) بروفيل(مخطط نفسي 

منها في النطاق المتوسط، وانخفاض بعضها الآخر، وهـذا الانخفـاض مـن شـأنه أن يـفسر تعـثر 

 .الفرد في ممارسة الأنشطة الدالة على تلك القدرات
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 نماذج القدرة العقلية

 القدرة الميكانيكية

وتـدور . ًتعد القدرة الميكانيكية من أهم القدرات العملية التي تتصل اتصالاً مبـاشرا بالصـناعة

وكيفيـة أدائهـا وفكهـا وتركيبهـا، وإدراك العلاقـات بـين  الآلات هذه القدرة حول التعامـل مـع

 .أجزائها، والعمل على إصلاحها وصيانتها

ِوقد أوضحت البحوث التي أجريت في مجال التوجيه التربوي والمهني أن للقدرات الميكانيكيـة  ُ

ًدورا مهــما في اختيــار مــن يصــلحون للأعــمال الهندســية، التــي تحتــاج   فهــم عمــل الآلات إلىً

وأن لهذه القدرة صـلة كبـيرة بالقـدرة عـلى التصـور الـبصري، والقـدرة عـلى الإدراك . لمختلفةا

السريع، وقدرات التوافـق الحـركي والمهـارات اليدويـة، وعـلى هـذا تكـون القـدرة الميكانيكيـة 

 أن إلىوقـد توصـل العلـماء . بمعناها الضيق قدرة عقلية، وبمعناها الواسع قدرة عقلية وحركية

 جانـب هـذه إلى، و"القدرة الميكانيكيـة العامـة"رة ميكانيكية مركزية عامة، أسموها هناك قد

  :القدرة العامة قدرات متخصصة، أو عوامل نوعية منها
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 عامل التصوير البصري

وهو القدرة على إدارة الأشكال المسطحة والمجسمة وتقليبها في الذهن وتصور ما سـتؤول إليـه 

ت الآلات والأجسام وأوضاعها المختلفة أثناء هـذه الحركـة، وكيـف بعد دورانها، أو تصور حركا

 .تتطور هذه الأوضاع

 عامل العلاقات المكانية

ّيبدو في القدرة على تقدير المسافات والأبعاد بدقة، الطول والعرض والارتفاع والعمق والسمك 

، والمقارنـة بـين وكذلك في ملاحظة ما بين الأشكال مـن تشـابه واخـتلاف. أو المساحة أو الحجم

 .كما يبدو في القدرة على تكوين شكل من أجزائه المبعثرة. أشكال الأشياء وأوضاعها وحجومها

 عامل المعلومات الميكانيكية

وتبدو في رصيد الفرد المعرفي من معلومات ومعارف مرتبطة بالفك والتركيب، وأسماء المعـدات 

 إلىة الميكانيكية العاليـة يكـون في العـادة يميـل ُومما يذكر في هذا الصدد أن ذا القدر. والآلات

 .التقاط المعلومات الميكانيكية أكثر من غيره، وبسرعة أكبر

 القدرة اللغوية

الثقـافي للإنسـان، وهـي هـي الإنجـاز  اللغة للقدرة اللغوية أهميتها الخاصة لكون

 ، لاتصالها بالتحصيل الـدراسي في جميـععليموالت التربية مسؤولة عن استفادته من
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 ُالعلوم، ويعـد تـدهور القـدرة اللغويـة مسـؤولاً عـن معانـاة الطـلاب مـن بعـض الصـعوبات 

 .اللغوية

وتلعب القدرة اللغوية دورها في معظم صور التفكـير الإنسـاني، كـالتفكير العلمـي والابتكـاري 

للغة لفهم الألفـاظ وإدراك العلاقـات والمعـاني،  اإلىوالناقد، فكل نوع من أنواع التفكير يحتاج 

 .واستعادة أو تذكر المواد السابقة المرتبطة بأي موضوع يخضع للدراسة

 ما سبق، فإن دراسة القدرة اللغوية لدى الأفـراد وفهـم الفـروق الفرديـة بيـنهم في إلىوإضافة 

 .مكونات تلك القدرة يساعد في علاج مشكلات النطق والحديث والتعبير

أما عن تعريف القدرة اللغوية فقد تعددت التعريفات، ولكنها تشترك في تحديـدها لخصـائص 

 :هذه القدرة اللغوية، ومنها أنها

 تـرتبط ارتباطـا وثيقـا والألفـاظ التـي  اللغة قدرة مكتسبة لأنها تعتمد على استخدام

أو جماعة التي تلقنه  الأسرة بثروة الفرد اللفظية، ولا يتم ذلك إلا من خلال وجود الفرد داخل

 أن هــذا لا يعنــي عــدم وجــود إلا. المفــردات اللغويــة وكيفيــة اســتخدامها في الأداء اللفظــي

وأن هـذا الاسـتعداد يمكـن . لغوي كامن لدى الفرد يظهر نتيجة معايشته لجماعته" استعداد"

 .قياسه بالاختبارات النفسية الموضوعية
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  تتميز بالقدرة على فهم معاني الكلمات، والجمل التامة أو فهم الفقرات، سـواء أكـان

 .فهما سطحيا أم فهما عميقا

 ـر في ا ـه بمفــردات الكلــمات تظهـ ـري والشــفوي للفــرد، ومعرفتـ لأداء اللفظــي التحريـ

كما تظهر في إدراك العلاقات بين الألفاظ وإنتاج أكـبر عـدد ممكـن مـن .ومرادفاتها وأضدادها

 .الكلمات والجمل
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 الفصل الثاني

 التفكير الإبداعي
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  التفكير_ أ

فة الإدراك الحسي ، غير أن الإنسان يتميز عن الحيوان ، بمـا يشترك الإنسان مع الحيوان في وظي

من عقل قادر على التدبر و التفكير ويمكنـه مـن النظـر والبحـث في الأشـياء  تعالى الـلـهوهبه 

 . والأحداث، واستخلاص الكليات من الجزئيات واستنباط النتائج من المقدمات

هلاً للتكليـف بالعبـادات، وتحمـل المسـؤولية أ:إن قدرة الإنسان على التفكير هي التي جعلته 

وقـد دعـا القـرآن النـاس دعـوة . الاختيار والإرادة ، وهذا هو ماجعله أهـلاً للخلافـة في الأرض

  . التفكيرإلىصريحة 

الإنسـان عـلى التفكيروالنظـر في الكـون والتأمـل في الظـواهر الكونيـة  تعـالى الـلــهفقد حـث 

َ سيروا في الأرض فـانظروا كيَـف بـدأ الخلـق ثـم الـلــه ينشـئ النشْـأة قُلْ" : قال تعالى  ، المختلفة  َ ََّ ُ ِ ُِ َّ َ ُِ َ َُ ْ ْ َْ َ ْ ُ ُ َ ِ ْ َ ُ

ٌالآخرة إنَّ الـلـه على كُلِّ شيَء قدير  َِ َ ٍَ ْ َ َ َ ِ ِ  20: العنكبوت  " } 29/20{ْ

  :تعريف التفكير 

حس به أو مـا التفكير هو ما يجول في الذهن من عمليات تسبق القول و الفعل تبدأ بفهم ما ن

ًنراه و تمر بتقييم ما نفهمه حبا أو كرها، و تنتهي بمحاولة حل مشكلة تعترضنا نتذكره، أو ما ً.  
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 : التفكير يمر بخطوات محددة تسبق القول والفعلإذا

 )الحل(الفهم ــ التقييم ـــ النتيجة 

و يمكن القول بأن التفكير هو سلسلة من النشاطات العقلية الغير مرئية التي يقوم بها الـدماغ 

 مـن الحـواس الخمـس، بحثـا عـن أكـثر أوما يتعرض لمثير يتم استقباله عن طريق واحـدة عند

 .معنى في الموقف أو الخبرة

 اتجاهات تعريف التفكير

 تعريف موسوعة علم النفس 

كل نشاط ذهني أو عقـلي : يعرف التفكير بمفهومه العام على حسب موسوعة علم النفس بأنه

 . الأفكار المجردةإلىحسي أو يتجاوز الاثنين يختلف عن الإحساس، و الإدراك ال

او هو البحث عن المعنى سواء أكان هذا المعنى موجودا بالفعل ونحاول العثور عليه والكشف 

عنه او استخلاص المعنى من أمور لا يبدو فيها المعنى ظاهرا ونحن الـذين نستخلصـه او نعيـد 

 .تشكيله من متفرقات موجودة

ل سيل أو مجرى من الأفكار تبعثه و تثيره مشكلة أو مسألة قيد الحل، هو ك: و بمعناه الضيق 

 .  الأمور، و تقليبها و تفحصها بقصد التحقق من صحتها أو ضبطهاإلىمثلما يشير للنظر 
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فالتفكير سيل أو تـوارد غـير منـتظم أحيانـا مـن الأفكـار و الصـور و الـذكريات و الانطباعـات 

 .العالقة في الذهن

 جون ديوي

رف جون ديوي التفكير بأنه ذلك الإجراء الـذي تقـدم فيـه الحقـائق لتمثـل حقـائق أخـرى يع 

 .بطريقة تستقرىء معتقدا ما من طرق معتقدات سابقة عليه

 تعريف معجم علم النفس

أن التفكير هو تغليب النظـر في مظـاهر الخـبرة الماضـية داخليـا أو : ورد في معجم علم النفس

 فكرة أو أفكار ذات طبيعة رمزية و يبدؤها عادة و جـود استثارةة سلسلة من الأفكار أو عملي

 . مشكلة و تنتهي باستنتاج أو استقراء

 دي بونو

 يرى دي بونو أن التفكير هو العملية التي يمارس الذكاء من خلالها نشاطه على الخبرة أي انـه  

 . ارض الواقع إلىيتضمن القدرة على استخدام الذكاء الموروث وإخراجه 

   باريل

 يــرى باريــل أن كلمــة التفكــير بمعناهــا البســيط يمثــل سلســلة مــن النشــاطات العقليــة التــي 

 يقوم بهـا الـدماغ عنـد تعرضـه لمثـير مـا بعـد اسـتقباله عـن طريـق إحـدى الحـواس الخمـس
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 فينك 

   . لموقف مشكلة في العالم الخارجيكاستجابة يرى فينك أن التفكير ينشأ 

 كوستا

المعالجـة العقليـة للمـدخلات الحسـية وبـذلك تتشـكل الأفكـار، و : فكير بأنـهيعرف كوستا الت

 .بالتالي قيام الفرد من خلال هذه المعالجة بادراك الأمور و الحكم عليها

 شانر

النشاط العقلي الداخلي الذي نقوم به كلما جد لـدينا سـؤال يتطلـب : يعرف شانر التفكير بأنه

 .قرار يجب ان يتخذ حل أو إلىاجابة أو مشكلة تحتاج 

 مكونات مفهوم التفكير

 :يتألف مفهوم التفكير من ثلاثة مكونات 

كالاسـتيعاب و التطبيـق و (و أقـل تعقيـدا ) مثـل حـل المشـكلات(عملية معرفية معقدة  -1

 .و عمليات توجيه و تحكم) الاستدلال

 .معرفة خاصة بمحتوى المادة أو الموضوع  -2

 .)ضوعيةاتجاهات ، ميول ، مو( عوامل شخصية  -3

  قسمينإلىويقسم التفكير بمفهومه العام  

 :وهو التفكير الذي يتحقق فيه شرطان هما: ّالتفكير الفعال -
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 . تتبع فيه أساليب و منهجية سليمة - أ

 . تستخدم فيه أفضل المعلومات المتوافرة من حيث دقهتا و كفايتها-ب

يبنـي عـلى مغالطـات أو  يـة واضـحة وو هو التفكير الذي لا يتبع منهج: ّ التفكير الغير فعال -

غير متصلة بالموضوع إو إعطاء تعميمات أو  افتراضات باطلة أو متناقضة أو ادعاءات أو حجج

 .الأمور للزمن أو الحوادث لتعالجها أحكام متسرعة أو ترك

 :أنواع التفكير

لبـدء بعمليـة تتعدد أنواع التفكير بتعدد العوامل والطرق التي يستخدمها العقل البشري عند ا

التفكير فمنها ما هو منظم ومدروس ومبني عـلى أسـس علميـة أو استقصـائية ومنـه مـا هـو 

 .عشوائي ومنها الغريزي وقد قسم المفكرون التفكير الي أنواع عدة نذكر منها

 :التفكير المستنير 

ة  النهضـإلى هو أعلى درجـات التفكـير وأعظمهـا ، فهـو الفكـر الأرقـى ، وهـو الفكـر المـؤدي 

الحقيقية ، وهو الفكر الذي يجلي غوامض الأمور، ولم يكتف بمعرفة أصـول الأشـياء وفروعهـا ، 

أو الوقائع ومسبباتها أو النصوص ومعانيها إلا أنه يتعدى ذلك لمعرفة ما يحـيط بهـذه الأشـياء 

 .وما حولها وما يتعلق بها
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نه النوعي أو تركيبـه الـذري  معرفة وزإلىفهو حين يبحث في الشيء فإنه لا يكتفي بالوصول به 

بل لا بد من معرفة ظروفه وأحواله أي معرفة القوانين التي تتحكم بـه، والخـواص التـي يمتـاز 

ًبها، والتي يسير بموجبها سيراً جبريا لا يستطيع الانفلات منهـا ولا التخلـف عنهـا إلا إذا تغـيرت 

انين والخـواص الأخـرى فحـين  أحوال وظروف أخرى، فتتحكم به القوإلىحاله، وتبدلت ظروفه 

 هذا العمق في البحث لا بد أن يسأل عما يتعلق به أي من الـذي أخضـع هـذا الشيء إلىيصل 

لهذه القوانين وسيره حسب هذه الظروف والأحـوال وهـذا يعنـي تسـليط الأنـوار عـلى أجـزاء 

كراً مستنيراً الشيء والقوانين التي تتحكم فيه، ومعرفة من أخضعه لتلك القوانين ولذلك سمي ف

ًأي أنه لم يترك شيئا إلا سلط عليه الأضواء وبين ما وراءه غير مكتف بالعمق ورافضا للسـطحية  ً

 .التافهة هذه هي طبيعة الفكر المستنير وما يمتاز به عن الفكر العميق

 :  التفكير العلمي

ـان في ـتخدمه الإنسـ ـة ويسـ ـان والتجربـ ـل والبرهـ ـلى العمـ ـائم عـ ـنظم قـ ـلي مـ ـاط عقـ ـو نشـ   هـ

معالجة مواقف مجبرة واستقصاء المشكلات بمنهجية سليمة منظمة في نطـاق مسـلمات عقليـة 

 .واقعية 
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وهو التفكير المنظم المبني على مجموعة من المبادئ التي يطبقها الفرد وهو ينبثق من المعرفة 

ويتضمن المنطق وحل المشكلات والتفكير بأحداث الحياة اليومية بشكل منظم وتراكمي وهـو 

 .تراكمي

 .  الفهم وتفسير الظواهر المختلفة والتنبؤ بحدوثهاإلىوهو تفكير هادف يوصل الفرد 

 إلىأي بمعنى آخر هو عملية ذهنية تعتمد على العلم ونتائجه وعلى العقل والبرهـان ويهـدف 

 حل المشكلات وتفسيرها ومعرفـة أسـبابها إلىفهم الظواهر وتفسيرها والتنبؤ بها أيضا ويهدف 

ريق تحليلها ويقوم على الملاحظة والاستقرار والاستنتاج ويستطيع الكشف عـن القـوانين عن ط

 . ولادة معارف جديدةإلىالتي تتحكم في الظواهر المختلفة ويؤدي 

 :التفكير الناقد 

اعتبره البعض تفكيرا شاملا معقولا يعتمد على مـا يعتقـد بـه الفـرد او يقـوم بأدائـه ويتضـمن 

عتبره البعض استدلالا منطقيا وهو يعتمد على الدقـة في ملاحظـة الوقـائع قابليات وقدرات وي

التي لها علاقات بموضوعات معينة من اجـل مناقشـتها وتقويمهـا ومـن ثـم اسـتخلاص النتـائج 

بطريقة منطقية سـليمة والاعـتماد عـلى الموضـوعية العلميـة والابتعـاد عـن العوامـل الذاتيـة 

 أو قرار مدروس بشكل جيد من الفرد لقبـول بأنهتبره البعض كالأفكار السابقة والعاطفية ويع

 .رفض موقف ما بحيادية تامة
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 : التفكير الإبداعي 

هو قدرة الإنسان على إبداع ما هو فريد من نوعه أو خارق للعادة الأمر الذي يـدفع الإنسـان 

 . ابتكار الجديدإلى

ع أفراد المجتمع ويتسم بالحداثـة ويعتبر مظهر سلوكي في نشاط الفرد يظهر من خلال تعامله م

 . جمود الفكر أووعدم النمطية 

 :التفكير الخرافي 

هو ربط أفكار الفرد بروابط غير حقيقية فبعض الأفراد يصطنعون أحداث أسبابا لا تبدو مسـببة 

 علاقـة مفهومـة وهـو إلى تحدث صدفة بطريقة عشوائية حيث يقيمـون بينهـا سـببية تفتقـر أو

بط المعني عن المشابهة والاتصـال يقـوم عـلى أمـور غـير عقلانيـة وهـو يـفسر تطبيق وهمي لترا

 أسـباب فـوق طبيعيـة وعـلى إلىالحوادث بتفسير ترتبط بحقائق واقعيـة ملموسـة بـل يعزوهـا 

أساس عقلاني غامض يعتمد الخيال غير القابل للتبرير على أساس عقلي، وهو تفكير غير علمـي لا 

 إلىالمنطقية بل يعتمد القصص الخيالية والأساطير وفيـه ملجـأ الفـرد يعتمد على التجربة والأدلة 

 غيبيـة لا أو علـل غـير صـحيحة إلى حل مشكلات طبيعية يعزونهـا أوأسباب غير طبيعية لتفسير 

 . التحكم فيها أويستطيع تحديدها 
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 : التفكير الاستدلالي

صـحيحة في البرهنـة عـلى يعتمد هذا الأسلوب على المنطق من حيث أن تطبيقه لقواعد عامـة 

صحة القضايا الخاصـة ، فنظريـات الهندسـة تعتـبر قواعـد عامـة صـحيحة لأن صـحتها تثبـت 

وعند استخدام التفكير الاستدلالي يجب ملاحظة أن كل .بالبرهان ويعتبر كل تمرين قضية خاصة

  قاعدة صحيحة ، وأي خطـوة لـيس لهـا هـذا السـند لاإلىخطوة من خطواته لابد وأن تستند 

 .تعتبر صحيحة

 : التفكير المنطقي

ًيتضمن هذا النوع من التفكير عمليات ذهنية راقية يكون فيهـا الفـرد حيويـا فـاعلاً ويتطلـب 

ًمخزونا معرفيا منظما مدمجا في بناء الفرد المعرفي كما يتطلب انتباها مستمراً لتحقيق الهـدف،  ً ً ً ً

 خبرات أكـثر إلىخبرات متدنية التجريد ثم  إلىويبدأ التفكير المنطقي بخبرات حسية ثم يتطور 

 .تجريداً ويسمى هذا النمط من التفكير بتفكير الصندوق الزجاجي

 :التفكير التأملي أو تفكير حل المشكلة

هو أحد أنماط التفكير التي يلجـأ إليهـا الفـرد عنـدما يواجـه موقـف أو مشـكلة تحتـاج 

مليات العقلية العليا والتـي تطـرق إيجاد حل مناسب، إن هذا النوع من التفكير من الع

 إذ أكـد عـلى أن نمـاذج التعلـيم) 1910(إليها جون ديوي في كتابه كيف نفكر منذ عـام 
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 العـالم إلى التي تقدم للطلبة سوف تساعدهم على تطوير طرائقهم الخاصة والتأمل عند النظر 

سـتخدم جـارلز والقدرة على مواجهة أي موقف مفترض أو حـل أيـة مشـكلة تـواجههم، وقـد ا

 أكـد 1960هابارد  مفهوم التفكير التأملي عندما ركز على حل المشكلات الاجتماعيـة، وفي عـام 

 .كوردول وفيليب أن التفكير التأملي يجب أن يستخدم كأحد طرائق التعليم

 :التفكير الترابطي

أتي هـذا النـوع وهو ربط المفكر بين المثيرات والاستجابات في المواقف المختلفة التي تواجهه وي

 .من التفكير نتيجة التكرار والمحاولة والتعلم

 :التفكير الشامل

 أهـداف محـددة ويعتمـد عـلى إلىوهو تفكـير موجـه يـتم فيـه توجيـه العمليـات التفكيريـة 

 .الاستنباط والاستقراء لكي يصل الفرد لحل مشكلته

 :التفكير الإستبصاري

 وذلك من خلال قيامه بالتفكير بالمشـكلة بشـكل  حل فجأةإلىنوع من التفكير يصل فيه الفرد 

 . جاد وإدراك العناصر فيها والعلاقات حتى تأتي مرحلة الاستبصار
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 :التفكير التسلطي

 إلىتفكير يحكم عـلى الفوريـة والتلقائيـة والنقـد والإبـداع بالإعـدام وقـد يرجـع سـبب تبنيـه 

تمسك صاحبه بالأفكار المتطرفة التي أساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة وهو تفكير مغلق وي

 القبول المطلق او الرفض المطلق مع مقارنـة التغيـير وعـدم إلىيتصف بالجمود والثبات والميل 

تحمل الغموض او الضغوط النفسية ويمتاز صاحبه بنظرة سطحية للحياة وعـدم التشـاؤم إزاء 

 .العسكريينالمعتقدات وهو معادي للتفكير العلمي ويسود هذا التفكير بين 

 :  التفكير ما وراء المعرفي

ويعد هذا النمط من التفكير من أعلى مستويات التفكير حيـث يتطلـب مـن الفـرد ان يمـارس 

عمليات التخطيط والمراقبة والتقويم لتفكيره بصورة مستمرة كما يعد من أنماط التفكير الذاتي 

 .مه لتفكيره أي انه التفكير في التفكيرالمتطور والذي يتعلق بمراقبة الفرد لذاته وكيفية استخدا

 وظائف التفكير

تتعدد وظائف التفكير بتعدد المهمات والمسـائل الحيويـة التـي نجابههـا في حياتنـا 

  وحلولاً مناسبة لها فالتفكير في الأشياء والظـواهر والنـاسإجاباتاليومية وتتطلب 
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 وكميتها ونوعيتها وللقدرات العقليـة ً نتائج مختلفة تبعا لطبيعة المعلوماتإلىوالمواقف يؤدي 

 .والعملية التي يمتلكها الفرد

 : السياق نذكر أهم وظائف التفكير وهيافي هذ

التي تدل على فئة من الأشياء يشترك  يعرف المعنى بأنه الفكرة الكلية العامة: إنشاء المعاني -1

الادراكات الحسـية   علىمميزة متشابهة، ويتم تكوين المعاني بالاعتماد  بصفات معينةأفرادها

على عمليتي التجريد والتعميم أي  والخبرات المباشرة أو باستخدام القدرة التمييزية والاعتماد

ومع مرور الزمن والتمكن من ... في الأشياء) الاختلاف(والتمايز ) التشابه(بادراك صفة الثبات 

عــاني والمفــاهيم تــتم الم تصــبح العمليــة معتمــدة عــلى الرمــوز أي أن تكــون اســتخدام اللغــة

ومـما . عقليـة مجـردة حسية مباشرة، شبه حسية وغير مبـاشرة،: المعاني ًبالتدريج وطبقا لنوع

يساعد على تكوين المعاني صياغتها بقالب رمزي أو كلامي مما يحررها بالتالي من الواقع الحي 

 .ومن الزمان والمكان

أي إقامـة علاقـة بـين حـدثين أو ) حكـمإصـدار (الاستدلال نوع مـن المحاكمـة :  الاستدلال-2

ويعتمـد الاسـتدلال في جـوهره عـلى . ظاهرتين أو مفهومين أحدهما معروف والآخـر مجهـول

 :الطبيعة المجردة للعمليات العقلية وهو على نوعين
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 . دليل مادي مباشر وشواهد وقرائن وإمارات مادية حسيةإلىاستدلال مباشر أي مستند ) أ

ملائمـة الاسـتدلال المبـاشر لعـدم تـوفر قـرائن   ويستخدم في حال عدماستدلال غير مباشر) ب

وأدلة حسية، كما يحدث عند محاولة حل مشاكل معينة لا تقود فيهـا الترابطـات أو الأحكـام 

ويـتم التثبـت مـن صـحتها مـن  للحل المطلوب عندئذ نلجأ للفروض التي تمـتحن  الوصولإلى

 .ًمنها تصبح قانونا يمكن تعميمهوفي حال التثبت  خلال التجربة الفعلية

 لماذا نفكر؟: أغراض التفكير

 :يحدث التفكير لأغراض متعددة منها

  والاستيعابالفهم:  

رد أو بـآخر فيزيـائي مثـل شـخص، حالـة أو رسـالة  مجـبشيءمتعلقة  نفسية هو عملية: الفهم

 و يستخدم أفكـاراً معينـة للتعامـل ءحيث أن الفرد يمكن أن يفكر بخصوص هذا الشي. معينة

 . أو الحالةءبشكل كاف مع هذا الشي

 . و يعني الفهم إدراك ما يعنيه شخص ما بالقول أو بالعمل:الاستيعاب
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 اتخاذ القرار: 

 ، اختيار أفضل البدائل والحلول المتاحة للفرد في موقـف معـينإلىدف عميلة تفكيرية مركبة ته

 .اعتماداً على ما لدى هذا الفرد من معايير وقيم معينة تتعلق باختياراته

 التخطيط : 

هو عمليـة منظمـة مسـتمرة لتحقيـق أهـداف مسـتقبلية بوسـائل مناسـبة واسـتثمار المـوارد 

  .ارة بعناية ًوالإمكانات بشكل أفضل وفقا لأولويات مخت

 حل المشكلات: 

، تعتمـد عـلى حفـز الطـلاب عـلى تدريسية إستراتيجية" بسياق التفكير" نعنى بحل المشكلات 

 . التفكير وطرح البدائل أو الفرضيات واختبارها

  الحكم على الأشياء : 

 هـي خلاصـة إنمـايستقيم دون وجود قواعد عامة لا يضـعها الشـخص بنفسـه  الحكم على الأشياء لا

 مـن التبـادل المعـرفي المـتراكم حيـث سـاهم هـذا  المشترك بين البشر عبر آلاف السـنينالإنسانيالفكر 

 الأشياء لـلإدراك العقـلي إخضاع طرق الاستدلال السليمة والقائمة على العقلنة أي إلىالتبادل بالتوصل 

 للحكم عليها، والعقلنة هي أن نتخذ مـن الاسـتنتاج والاسـتنباط معيـارا للحقيقـة قائمـا عـلى معرفـة 
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 على المعيـار الـحسي للحكـم عـلى الاعتمادالاستنباط بدلا من مسبقة بالشيء محل الاستنتاج و

  .الأشياء

 الإحساس بالبهجة والاستمتاع : 

 أعـلى بالبهجـة فـيما إحساسـافكلما كان الشخص مفكراً فيما يعمل زاد فهمه به فبالتالي وجـد 

 .يفكر ويعمل

 التخيل. 

 الانغماس في أحلام اليقظة. 

  الخصائص العامة للتفكير

 :فكير الإنساني بصورة عامة بالخصائص التاليةيتميز الت

فاللغة واسطة التعبير عـن التفكـير بـل هـي .  التفكير واللغة يؤلفان وحدة معقدة لا تنفصل-

ًتضفي عليـه طابعـا تعميميـا الواقع المباشر له وهي فمهـما يكـن الموضـوع الـذي يفكـر فيـه . ً

ًكـر دومـا بوسـاطة اللغـة أي انـه يفكـر الإنسان ومهما تكن المسألة التي يعمل لحلها فانـه يف

 العلاقة بين اللغة والتفكير حين عـرف الكلمـة بأنهـا إشـارة إلىوقد أشار بافلوف . بشكل معمم

ً الواقـع ومـؤشر خـاص يحمـل طابعـا تعميميـا، كـما كتـب عـن إشاراتمتميزة من   الإشـاراتً

 .إنها تعد تجريداً للواقع وتسمح بالتعميم(الكلامية قائلاً 
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ًأي أن التفكـير يتخـذ مـن المشـكلات موضـوعا لـه؛ ولهـذا يخـتصر : سم التفكير بالإشكالية يت-

المعرفـة أو يبـدأ  انتظامها في حالة مشخصة أو في أية ظاهرة تؤلـف موضـوع العلاقات وكيفية

الكلامية، ويعد السؤال الذي تبدأ بـه عمليـة التفكـير هـو   الإشارةإلىالتقصي عادة بالاستجابة 

الأشـكال التـي تـبرهن عـلى  أكـثررة ففي السؤال تصاغ مسألة التفكير، والسـؤال هـو الإشا تلك

والبحـث عـن . سوى مسألة محددة صيغت في قالـب سـؤال وحدة التفكير واللغة، وما التفكير

ًالسؤال المطروح يكسب عملية التفكير طابعا منظما وهادفا إجابة ً ً. 

 العملية - الإنسان وهذا ما يميز الناحية الكيفية  يعد التفكير محوراً لكل نشاط عقلي يقوم به-

 البدائيـة الأشـكال عـن -الذهنية حتى عند طفل في الثانية من عمره، إذ ما يزال يـتعلم اللغـة 

 .للتحليل والتركيب التي تتمكن الحيوانات الراقية من القيام بها

سـاس مـا يحملـه مـن وعـلى أ  تقوم عملية التفكير على أساس الخـبرة التـي جمعهـا الإنسـان-

بين الذاكرة   العلاقة الوثيقةإلىوطرائق في النشاط العقلي مما يشير  تصورات ومفاهيم وقدرات

 . العلاقة بين التفكير والمعارف من جهة أخرىإلىوالتفكير من جهة و

 للتفكير مستويات عديـدة فقـد يتحقـق في مسـتوى الأفعـال العمليـة أو في مسـتوى -

  الكلمات أي على شكل مخطـط داخـلي ويشـتمل التفكـير عـلىاستخدام التصورات أو
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التركيـب، التحليـل، (عدد من العمليات التي تتصدى لمعالجة المعلومات بطرائق متنوعـة مثـل 

ولكي يتمكن الإنسان بوساطتها مـن حـل المسـائل ) الخ ...التصنيف، المقارنة، التجريد، التعميم

يوظــف المنظومــة الكاملــة لهــذه  ليــة، عليــه أنالمختلفــة التــي يواجههــا نظريــة كانــت أم عم

 .ًالعمليات تبعا لشروط ولدرجة استيعابه لها

عملية مستقلة وإنمـا هـو عـنصر   التفكير لا ينفصل عن طبيعة الشخصية أي أن التفكير ليس-

 هـذا ولا وجـود لـه خـارج. يعمل في إطار منظومتهـا الديناميكيـة هام من مكونات الشخصية

 .الإطار

 : الأمةاقتصادير ينمي  التفك-

معظم دول العالم تعيش على ثروات تقع تحت أقدامها وتنضب بمرور الـزمن، " يقول مفكر ياباني 

وقـد بلـغ ".. أما نحن في اليابان فنعيش على ثروة فوق أرجلنا تزداد وتعطي بقدر مـا نأخـذ منهـا 

اد الـوعي العـام بموضـوعه الاهتمام بتعليم التفكير في السنوات الأخـيرة مسـتوى غـير مسـبوق، وز

زيادة واضحة، فهو هدف تربوي أساسي، ومن أساسيات القرن الحادي والعشرين التـي ينبغـي أن 

تتضمن مع القراءة والكتابة، التدريب على مهارات الاتصال وحل المشكلات ومحو الأميـة العلميـة 

  من حولنـا، لقـد كـان تعلـيموالتكنولوجية وأدوات التفكير التي تمكننا من فهم العالم التكنولوجي
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النخبة يستهدف تنمية مهارات التفكير، ولكن الأولوية الآن تضـمن هـذه الجوانـب في المـنهج 

 .التعليمي الذي يتعلمه جميع الطلاب ليصبحوا مفكرين أكفاء

 المهارات العامة للتفكير

 .مختارة معلومات اهتمام شخص ما نحو توجه مهارات التركيز : مهارات التركيز

 .توضيح مواقف المشكلة: تعريف المشكلات

 .تحديد الاتجاه والهدف: وضع الأهداف

 .الحصول على المعلومات المناسبة : مهارات جمع المعلومات

 .أكثر الحصول على المعلومات من خلال حاسة واحدة أو: المراقبة

 .خلال صياغة أسئلة جديدة جديدة من معلومات للحصول علىالسعي : طرح الأسئلة

 .تخزين المعلومات واسترجاعها : مهارات التذكر

 .الأمد طويلة تخزين المعلومات بذاكرة: الترميز

 .الأمد طويلة سترجاع المعلومات من ذاكرةا: الاستذكار 

 .ترتيب المعلومات بحيث يمكن استخدامها بفعالية أكثر :مهارات التنظيم

 .و أكثرالتشابهات والاختلاف بين كيانين أ ملاحظة :المقارنة

 . المشتركةالصفات وضع الكيانات في مجموعات حسب: التصنيف
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 .ًتسلسل الكيانات طبقا للمعيار المعطى:الترتيب 

 .والتمييز فيما بين الأجزاء والعناصر توضيح المعلومات الموجودة بالتعريف :مهارات التحليل

 .شيء ما أو أجزاء خصائص تحديد: والمركبات الصفات تعريف

 .ترتبط بها العناصر التي الطرق تحديد: تعريف العلاقات والأنماط

 . جديدةمعلومات  استخدام المعلومات السابقة لإضافة :مهارات الاستنباط

 .الثغرات التعليل فيما هو أبعد من المعلومات المتوفرة لملء: الاستدلال

 .هن حوادث مستقبليةتوقع أو تك:التنبؤ 

 جديدة ولربطها مـع البنيـة معلومات إلى معنى استخدام المعلومات السابقة لإضافة: التفصيل

 .الموجودة

 .المعلومات شكل تغيير جديد عن طريق معنى إضافة: التمثيل

 .تقييم معقولية وجودة الأفكار : مهارات التقييم

 .لإصدار الأحكام قواعد وضع:تأسيس معايير 

 .التأكد من دقة الادعاءات: قالتحق

 .إدراك المغالطات المنطقية: تعريف الأخطاء 
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  أساليب تعليم التفكير

 :  هناك ثلاثة اتجاهات رئيسية في أساليب تعليم التفكير

الأسلوب المستقل حيث يتم تعلـيم التفكـير عـلى شـكل مهـارات مسـتقلة عـن :  الاتجاه الأول

، ويتم في بداية الحصة تحديد المهارة "تعليم التفكير"سمى محتوى المواد الدراسية مثل مادة ت

أو العملية المطلوبة ولا يوجد علاقة لمحتوى الدرس بالمنهاج العادي، ويراعى أن يكون محتوى 

ًالدرس بسيطا حتى لا يتداخل أو يعقد تعلم مهارة التفكير ويـتم الانتهـاء مـن برنـامج تعلـيم 

ومن الوثائق التي دعمت فكرة الأسـلوب المسـتقل أو . معينةمهارات التفكير خلال فترة زمنية 

 المباشر في تعليم مهارات التفكير بشكل منفصل

ٍأسلوب الدمج والتكامل حيث يتم تدريس التفكير ضمن المواد الدراسـية وجـزء : الاتجاه الثاني

، ويكـون ّمن الدروس الصفية المعتادة ولا يتم إفراد حصة مستقلة للمهـارة أو عمليـة التفكـير

محتوى الدرس الذي تعلم فيه المهارة جزءاً من المنهاج المدرسي، ويصمم المعلـم الـدرس وفـق 

المنهاج المعتاد ويضمنه المهارة التي يريدها ولا يتوقف إدمـاج مهـارات التفكـير مـع المحتـوى 

 .الدراسي طيلة السنوات الدراسية 
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ريس التفكير كمادة مسـتقلة لهـا مدرسـوها الجمع بين الأسلوبين حيث يتم تد : الاتجاه الثالث

وحصصها واختباراتها، وكذلك تضمين مهارات التفكير ضمن المحتوى الـدراسي في مـادة العلـوم 

  .واللغة العربية والمواد الاجتماعية وسائر المواد الأخرى

  برامج تعليم التفكير 

ريبيـة التـي تناولـت تجتتنوع برامج تعليم التفكير ومهاراتـه بحسـب الاتجاهـات النظريـة وال

 : نذكر منهاموضوع التفكير 

  برامج العمليات المعرفية . أ

تركــز هــذه الــبرامج عــلى العمليــات أو المهــارات المعرفيــة للتفكــير مثــل المقارنــة والتصــنيف 

ومـن بـين الـبرامج . والاستنتاج، نظرا لكونها أساسية في اكتسـاب المعرفـة ومعالجـة المعلومـات

" وبرنـامج " البنـاء العقـلي لجيلفـورد " ل اتجاه العمليـات المعرفيـة برنـامج المعروفة التي تمث

 .فيورستين التعليمي الإغنائي

  برامج العمليات فوق المعرفية . ب

تركز هذه البرامج على التفكير كموضوع قائم بذاته، وعـلى تعلـيم مهـارات التفكـير فـوق المعرفيـة 

 إلىوتهـدف . ا، ومن أهمها التخطيط والمراقبة والتقييمالتي تسيطر على العمليات المعرفية وتديره

  تشجيع الطلبة على التفكير حول تفكيرهم، والتعلم من الآخرين، وزيادة الـوعي بعمليـات التفكـير 
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المهارات " وبرنامج " الفلسفة للأطفال " ومن أبرز البرامج الممثلة لهذا الاتجاه برنامج . الذاتية

 ."فوق المعرفية

 لمعالجة اللغوية والرمزية برامج ا. ج

تركز هذه البرامج على الأنظمة اللغوية والرمزية كوسائل للتفكير والتعبير عن نتاجات التفكـير 

ومـن بـين هـذه .  تنمية مهارات التفكير في الكتابة والتحليل وبرامج الحاسوبإلىوتهدف . معا

 ".الحاسب اللغوية والرياضية" البرامج التعليمية برامج 

 امج التعلم بالاكتشاف  بر.د

تؤكد هذه البرامج على أهمية تعليم أساليب واسـتراتيجيات محـددة للتعامـل مـع المشـكلات، 

 تزويد الطلبة بعدة استراتيجيات لحـل المشـكلات في المجـالات المعرفيـة المختلفـة، إلىوتهدف 

لرموز أو الصـور أو التخطيط، إعادة بناء المشكلة، تمثيل المشكلة با:  وتضم هذه الاستراتيجيات

كـورت " ومـن الـبرامج الممثلـة لهـذا الاتجـاه برنـامج .الرسم البياني، والبرهان على صحة الحـل

 .لكوفنجتن ورفاقه" التفكير المنتج " وبرنامج " لديبونو 

 هـ برامج تعليم التفكير المنهجي 

لبـة  تزويـد الطإلىوتهـدف . تتبنى هـذه الـبرامج منحـى بياجيـه في التطـور المعـرفي

  مرحلة العمليـاتإلىبالخبرات والتدريبات التي تنقلهم من مرحلة العمليات المادية 
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 . المجردة التي يبدأ فيها تطور التفكير المنطقي والعلمي

وتركز على الاستكشاف ومهارات التفكير والاسـتدلال والتعـرف عـلى العلاقـات ضـمن محتـوى 

 .المواد الدراسية

 التفكير الهادف

 التغيـير للأحسـن والأقـوى إلى تـؤدى التـيلاء على أن التفكير هدفه رسـم الطريـق يجمع العق

التفكير يركز على الحاضر والمستقبل، والحاضر بمعنى  أن ومن هذا يتبين لنا. والأكمل والأشمل 

 يتغير فيه، وهنا لابد من لفت النظر أن يجب يدراسة الواقع لمعرفة عناصره ومفرداته وما الذ

إن السبيل لحل أي مشكلة يكون بالكشف عن أسـبابها بأسـاليب :  وهو يفكير العلم أن التإلى

 كـما لا يمكـن الاقـتراب مـن أي ، ثم القضاء على المشـكلة بإزالـة تلـك الأسـبابيالبحث العلم

 . محليا وعالميا ،يمشكلة راهنه إلا فى سياقها التاريخ

 للمشـكلة الحـاضرة لتـاريخ المـاضي اومن هنا نرى انه يجب لحل مشكلات الواقع أن ننظـر في

 . وسائل القضاء على أسباب المشكلةلنتعرف على أسباب المشكلة ثم التفكير في

ـد الــحصر والتصــنيف لمشــكلات الواقــع أن  ـا، عنـ  إلا أن التفكــير الســليم يوجــب علينـ

   وقـتنرتبها حسب أولوياتها لأنه ليس مـن المعقـول أن نقـوم بحـل مشـاكلنا كلهـا في
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ولا ننسى مع هذا تفعيل الدور .  ذلك يتعلق بالإمكانيات المتاحة علميا وماديا وفنيا واحد لأن

 المجتمع مـن الأحـزاب المعارضـة أو الجماعـات  يجب أن تقوم به القوى الفاعلة فييالمهم الذ

 . تعبر عن هوية الأمة وثقافتهايالت

 خطوات التفكير الهادف

اءاً، فبـدون وضـع لهـادف حتـى يكـون بنـوهي أهم خطوة في التفكـير ا: تحديد الهدف -1

 .ًولن يحقق أي انجاز لأنه سيبقى عشوائيا بدون فائدة   أي مكان،إلىتفكيرك الهدف لن يتجه 

و فهـم السـؤال .. فالأسئلة المناسبة هي بوابة الإجابـات المناسـبة: وضع الأسئلة المناسبة -2

 . الحل للمشكلةوعلى نفس النمط السؤال الواضح يقدم نصف.. يقدم نصف الإجابة

وتـبرز أهميـة الخـبرات : استخدام القـوانين والمبـادئ المسـتنتجة مـن الخـبرات السـابقة -3

 .السابقة في عدم تكرار الأخطاء واستعمال النتائج الصحيحة في التفكير بشكل أسرع

فإن تحليل النتائج يقي من العواقب التـي قـد تحصـل في : التفكير في النتائج والعواقب  -4

 .من تعميق النجاح وضمان نتائج أفضل خيرة مما يسهم بشكل كبيرالمراحل الأ
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بهذه الطريقة سيكون تفكيرك أكثر عمقـا وتسـلم مـن : دراسة احتمالات النجاح والفشل -5

 .عواقب التفكير العشوائي 

 إليـهفلكل هدف طريقة قـد تكـون الأفضـل للوصـول : اختيار الطريقة الأنسب للتنفيذ -6

 .ق المتاحة واختيار الأنسب منهالذلك لابد من مقارنة الطر

 يملك دوافع دفينة ترجح تفكيره بطريقـة إنسانكل : دراسة مدى تأثير العواطف والميول -7

وهذا ليس عيبا بحد ذاته ولكنه قد يمنع التفكير بعقلانيـة .. معينة أو تميل به لهدف دون آخر

 . الهدف المنشودإلىوالوصول 

 يالتفكير السلب

فهـو الـوهم الـذي  المبالغـة في تقيـيم الظـروف والمواقـف، و ،الأشياءهو التشاؤم في رؤية 

وهذا على عكـس التفكـير الايجـابي الـذي هـو .  حقيقة ماثلة لا شك فيهاإلىيحول اللاشيء 

 وانتظار الخير مـع ء كل شيفي الجمال إلىوالنظر   من معان،الكلمةالتفاؤل بكل ما تحمله 

 .كل لحظة

 :أسباب التفكير السلبي

 . الانتقادات والتهكم الذي ربما يتعرض له الفرد من محيط أسرته أو عمله أو أقاربه-أ 
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ـة -ب  ـالات الوجدانيـ ـؤثرات والانفعـ ـف المـ ـع خلـ ـياق السريـ ـالنفس والانسـ ـة بـ  ضــعف الثقـ

والعاطفية والاسترسال دونما روية، مما يبعد تماما عـن الثبـات والهـدوء والتمهيـد لشخصـية 

 .إيجابية الفكر والسلوك

 . تركيز الإنسان على مناطق الضعف لديه، ومن ثم تضخيمها حتى تصبح شغله الشاغل-ت 

 الانطواء على النفس والبعد عن المشاركات الاجتماعية الإيجابية والتدريب على التفاعل -ث 

 .الاجتماعي

وغيره من الـذين يتفوقـون عليـه مـع تجاهلـه لمـواطن القـوة   عقد المقارنات بين الفرد -ج 

 .تميز لديهوال

 . المواقف السلبية المترسبة لدى الفرد من صغره-ح 

  الحساسية الزائدة لدى البعض من النقد أو من التوبيخ-خ 

 الفراغ، وكفى به داء وكفى به سبيلا يسيرا للأفكار السلبية، فعدم وجود أهداف عظيمـة –د 

 صـنعها إلىسـعى وطموح لافت لدى الفرد يشغل عليـه تفكـيره ويحـدده في نقـاط معينـة ي

 .ورؤيتها في واقعه من شأنه أن يوجد فراغا فكريا كبيرا

 . تضخيم الأشياء فوق حجمها، وعدم تفهم المواقف بعقلانية وهدوء-ذ 

 . اتخاذ أصدقاء سلبيين في أفكارهم ونظرتهم، ولا أحد يشك في تأثير الصديق-ر 
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ا الفـرد بـل ويـرى أنهـا حقيقـة،  صنع أفكار سلبية لاحقيقة لها في الواقع ومن ثم يصدقه-ز 

 .وهذا ناتج ولا شك عن شخصية تعيش فراغا وانعداما للثقة

 . الخوف والقلق والتردد يصنعان شخصية مزدحمة بالأفكار السلبية -س

 . مشاهدة برامج وأفلام أو قراءة مقالات تحمل طابعا سلبيا-ش

  الاكتئاب والسوداوية في رؤية الأمور والمواقف-ص

 :لص من التفكير السلبيطرق التخ

تحصيل الثقة بالنفس أولى خطوات الخلاص من التفكـير السـلبي، تأمـل ذاتـك جيـدا  -

 إياهـا ، لكنـك تصر عـلى رؤيـة الـلــهتجد الكثير من المواهب والقدرات التي حباك 

 .وهنا يكمن الخطر.. عيوبك وتضخيمها وتركز على مثالبك وتتأملها

 .مهم لاستعادة التوازن النفسي والذهني والعاطفيالهدوء والاسترخاء أمر ضروري و -

تذكر أن مراقبة أفكارك منهج حياة كامل يجب أن تتمثله وتسـير عليـه، قـم بإقصـاء  -

كل فكرة سلبية ترد عليك لأن الفكرة التي ترد على الإنسان مع الوقـت تصـبح إرادة، 

 .ومن ثم تصير فعلا حتى تستحكم عادة ، فانتبه من أول الطريق
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 أيضا أن الثبات والانسجام الداخلي ضرورة لكل من أراد بناء شخصـية إيجابيـة، تذكر -

 . هذه الأهداف لا يأتي في يوم وليلة، أمامنا الكثير حتى نصلإلىولا تنس أن الوصول 

لا بد من وجود أهداف سامية علمية وعملية تسعى وتجـد للوصـول إليهـا، فـالفراغ  -

 .خير صديق لكل ما هو سلبي

 .خاص الإيجابيين وتعلم منهمخالط الأش -

شارك في دورات علمية ومهارية تكتسب منها مزيدا من الثقافة والعلم في مجال فـن  -

 .النجاح أو فن التفكير الإيجابي

 ..إياك والانطواء على الذات فالعزلة أحيانا مرتع خصب للأفكار السلبية -

 . هو خيالحذار من الوهم، حاول دائما أن تميز بين ما هو حقيقة وبين ما -

إياك والاسترسال مع الانفعالات، واحذر من الغضب وتماسك قبـل أن تقـدم عـلى أي  -

 .تصرف حتى لا تعيش رهين أفكار نشأت من ردود أفعال متسرعة

راجع نفسك دائما وقومها واعرف ما لها وما عليها وما هو من طاقتها ومـا هـو فـوق  -

 .ذلك

 .فلذلك عظيم الأثرابدأ صباحك بابتسامة ملؤها الرضى والغبطة  -
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احرص على نفع الآخرين ومساعدتهم ومد يد العون لهم، فإن صدى هذا الخير يرجع  -

 .إليك وأثره ينالك لا محالة

فستتغير .. لا تركز على أخطائك وعيوبك، أمسك ورقة وقلما واكتب نقاط القوة لديك -

 ً.نظرتك حتما

 .بية حالة سلإلىابتعد عن كل فكرة أو خاطرة علمت قد تقودك  -

إذا اجتاحتك الأفكار السلبية أو خاطرة تشاؤمية، فابق هادئـا واسـترخ وتأملهـا بعـين  -

 .الموضوعية، تجد أنك كنت تبالغ وتعطي الموضوع أكبر من حجمه

السعادة الداخليـة فـلا تحـرم نفسـك إيـاه، فقـط  تذكر أن التفاؤل سبيل عظيم نحو -

 . الجانب المشرق والجميل في الأشياءإلىانظر 

الأمـر لـيس سـهلا .. امض في طريقك ثابتا هادئـا.. م فن التجاهل للأفكار السلبيةتعل -

 . هذا الانسجام الداخلي الرائعإلى كفيل أن يوصلك الـلـهلكن الوقت بإذن 

 أسلوب التغلب على التفكير السلبي

إن التغلب على التفكير السلبي يكمن في ممارسة قانون الاستبدال، وذلك باستبدال 

،  تـدريب وتطبيـقإلىوهـذا يحتـاج منـك .. ّ السلبية بأخرى إيجابية وبناءةالأفكار
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 وقدرتـه أول مفتـاح القضـاء عـلى السـلبية وتحقيـق الـلــهوالتأمل والتفكر دائمـا في عظمـة 

 .الإيجابية

 .ّفكر دائما في الحب والتعاون والخير والبناء والتقدم، تمنى الخير للآخرين كما تتمناه لنفسك

 غي تطبيقها للتخلص من السلبيةء ينبىمباد

، وبكـل مـا هـو خـير يقابلهـا الـلـهعندما تطرق الأفكار السلبية باب عقلك، اجعل إيمانك ب* 

 .على الباب

 .ّإن السلبية سم عقلي، وعلاجه الناجح هو الصفح والغفران وحب الخير ونفع الناس* 

اسـك الخمـس باسـتخدام بوسعك تغيير كل الانطباعات السلبية التي تصلك مـن خـلال حو* 

قانون الاستبدال، استبدل فورا الأفكار السلبية بالأفكار الإيجابية البناءة حيث تعمـل الحالـة 

 .الانفعالية الإيجابية على تحييد وتدمير كل الانفعالات السلبية

بوسعك حماية نفسك ضد كل الهجمات، أوالغارات السلبية من خارجك من خـلال إدراكـك *

 " معي فمن سيعاديني؟الـلـه، ومادام الـلـهأنني في معية " : وتأكيدك على

 .لا تكمل التفوه بجملة سلبية حتى نهايتها* 
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، الإحباطالشعور بالقصور، أو التقييد، أو الوحدة، أو : لا تتورط أبدا في التفكير السلبي مثل* 

 .لأن ما تشعر به في نفسك يظهر عليك

 .أفكار الآخرين السلبية إليك سبيلا إذا رفضت قبولهالن تجد * 

السلوك، بتذكير نفسك أنه بدلا من الخوف فـإن  بوسعك تغيير أي نمط سلبي في التفكير، أو* 

الوجود والقدرة التي خلقت العـالم في تنـاغم أودعـت بـداخلك مـن القـوانين مـا يجعلـك في 

  .تناغم مع الكون بأسره

  الإبداع_ب

بـديع السـموات (  صـنعة عـلى غـير مثـال سـابق ، إذ جـاء تعبـير أوابتداء الشيء ًالإبداع لغة 

ِبديع السـماوات " :  قال تعالى في القرآن الكريم في كل من سورتي ، البقرة و الأنعام ) رض والأ َ َ َّ ُ ِ َ

ا يقول له كُن فيكوُنُ  َوالأرض وإذا قضىَ أمراً فإنمَّ َ َُ َ ُ ُ َ َ ِ ْ َ َ َ ِ َ ْ َِ ُبـديع : "قال تعـالى  ، 117:  البقرة" } 2/117{َ ِ َ

ٌالسماوات والأرض أنى يكوُنُ له ولد ولم تكَنُ له صاحبة وخلق كُلَّ شيَء وهو بِكُـلِّ شيَء علـيم  ْ َِ َ ٍ ٍْ َْ ُ َ ُ ٌ َُ َّ َ َ َ ََّ َ َ َ ْ َ ٌَ َ َِّ َ َ ِ َ ِ َ

   101: الأنعام " } 6/101{

شـاها عـلى غـير  خالقها ومبـدعها، فهـو الـذي أ نتعالى سبحانه والـلـه أنمبدع ، أي :  والبديع

  . مثال سابق
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 . وس المحيط بدعة يبدعه بدعا بدأه وأنشأه واخترعه على غير مثال سابق وجاء في القام

إن هنالك تقاربا بين مصطلحي  الإبداع  و الابتكار، حيث جاء معنى الابتكار في مختار الصحاح 

وجـاء في ".  الشيء فقد أبكـر إليـه إلىكل من بادر " . " استولى على باكورته ... ابتكر الشيء " 

 .إليهابتدعه على غير مسبوق :  ابتكر الشيء"  ، المعجم الوسيط

 فتعددت التعريفات لمعنى الإبـداع ولكـن حـاول بعـض البـاحثين إيجـاد الصـيغة اصطلاحاأما 

 :الأمثل لتعريف الإبداع نذكر منها

 تعريف هرمز 

استعداد ذهني لدى الفرد هيأته بيئته لان ينتج شـيئا جديـدا غـير معـروف سـلفا : الإبداع هو

 .ية متطلبات الواقع الاجتماعي كتلب

 كورت 

القدرة عـلى إنتـاج الأفكـار الأصـيلة والحلـول باسـتخدام التخـيلات : يرى كورت أن الإبداع هو

  القدرة على اكتشاف ما هو جديد إعطاء معاني للأفكار إلىوالتصورات مثلما يشير 
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 اوزبل 

 .ة الشخص السابقة خبر يرى اوزبل ان الإبداع يتطلب ظهور نتيجة فريدة في ضوء

 البرت 

مجموعة من المهارات المعقدة والتي تتضمن القدرة على العمل باستقلالية والفضولية : الإبداع

 .والتفكير غير التقليدي والانفتاح على الخبرة الجديدة

  الإبداعمستويات 

 الإبداع التعبيري

ستويات الأخرى، ويظهـر مـن وهو يتمثل في الرسوم التلقائية للأطفال، ويعد ضروريا لظهور الم

 . نوعية الإنتاجأو الأصالة أو المهارة إلىخلال التعبير المستقل دون الحاجة 

 الإبداع المنتج

في هذا المستوى يميل الشخص لتقبـل النشـاط الحـر وتحسـين أسـلوب الأداء في ضـوء ضـوابط 

 . ظهور منتجات متكاملة إلىمعينة ، مما يؤدي 

 الإبداع ألابتكاري

ن اعـمال المكتشـفين والمخترعـين الـذين تظهـر عبقـريتهم باسـتخدام المـواد ويتضم

 والأساليب المبتكرة ، وإدراك العلاقات الجديدة بين الأجزاء التي كانت منفصـلة مـن 
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 .قبل 

 الإبداع التجديدي

ويعتني بتطوير وتحسين أشياء وأساليب كانت موجودة سابقا ، من خـلال اسـتخدام المهـارات 

 .لذلك المناسبة 

  الانبثاقيأوالإبداع التخيلي 

  مسلمة جديدةأو نظرية أوويعد أعلى مستويات الإبداع ، ويتحقق عنده ظهور مبدأ 

 مكونات الإبداع

أن الإبداع يعد ظاهرة متعددة الوجـوه أكـثر مـن عـده مفهومـا نظريـا محـدد  ويرى ماكينون

  .التعريف 

ية للإبـداع، ويضـيف مـاكينون انـه لا يمكـن ويميز ماكينون بين أربع جوانـب او مظـاهر أساسـ

 -:  الشاملة بالجوانب الأربع الآتية من خلال الإحاطةإلا الإبداعتوضيح مفهوم 

 بخصائصه المعرفية والتطورية: الشخص المبدع-1

 الإبداع هو ظهور الإنتاج الجديد من خلال التفاعل بين الفرد ومـا إنأي : الإنتاجية الإبداعية-2

 . صورة جديدةإلىبرات و يوصله يواجهه من خ

 .ومراحلها وأنماط التفكير ومعالجة المعلومات: العملية الإبداعية-3
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يقصد به مجموعة الظروف والمواقف المختلفة التي توفرهـا البيئـة للفـرد : الموقف الإبداعي-4

 .المتعلم والتي تسهل الأداء الإبداعي لديه 

 :حقاق يجب معرفتها في الإبداع 

 .داع مهارة يمكن لكل فرد لديه الاستعداد ان يتعلمها من خلال مادة تعليمية او تدريبية  الإب-1

 الإبداع ليس حكرا على الأشخاص ذوي الذكاء العـالي كـما أنهـا تعتمـد عـلى أهـداف الفـرد -2

 .وعملياته الذهنية وخبراته وخصائصه الشخصية

جاد الفرد المبـدع يعتمـد عـلى الوسـط  الإبداع يعني التحرر من الخوف والمنع لذلك فان إي-3

 .البيئي المناسب والمعلم الجيد

 أصـدرت عليهـا حكـما وإذا الفكرة المبدعة فكرة ضعيفة هشـة لا تصـمد للنقـد في بـدايتها -4

 .سريعا فانك ستقتلها

 . الآخرين مبدعون أن الفرد المبدع يفترض -5

 الإبداعيةمراحل العملية 

حل العملية الإبداعية، نتيجة لاختلاف الفلسفة التـي ينطلقـون اختلف الباحثون في تحديد مرا

 العمليـة الإبداعيـة أنمنها ، والأهداف التي يسعون لتحقيقها ، ففي هذا الصدد ذكـر سـتاين 

 -:  تمر بثلاث مراحل هي
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 :مرحلة تكوين الفرضية -1

 .او خطة جديدة ) فرضية ( تبدأ هذه المرحلة بعد الاستعداد وتنتهي بفكرة 

 : لة اختبار الفرضيةمرح -2

 .وتتضمن هذه المرحلة فحص الفكرة او الفرضية واختبارها بدقة 

 .  النتائجإلىمرحلة التوصل  -3

 . النتائجإلىوفي هذه المرحلة تتم الاستفادة من المعلومات والخبرات في التوصل 

الأفكـار  عملية الإبداع عبـارة عـن مراحـل متباينـة، تتولـد إثنائهـا أنو يرى ولاس وماركسبري 

 :الجديدة ، وهذه المراحل هي

 : مرحلة الإعداد او التحضير 

ويتم فيها تحديد المشكلة، حيث يتم فحصها من جميع الجوانب، ويشـمل ذلـك عـلى تجميـع 

ثـم يـتم تصـنيفها . المعلومات والمهارات والخبرات، عن طريق الذاكرة والقراءات ذات العلاقة 

 .ها، وهذا يطلق عليه مرحلة التحضير عن طريق ربط عناصر المشكلة مع بعض

 :مرحلة الكمون 

 التـي لا صـلة لهـا والأفكـاروهي مرحلة تريـث وانتظـار، وفيهـا يتحـرر العقـل مـن الشـوائب 

 .بالمشكلة، ويحدث فيها التفكير العميق والمستمر بالمشكلة 
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 :مرحلة الإشراق 

 . حل المشكلة إلىيدة التي تؤدي وفيها تنبثق شرارة الإبداع ، ويتم فيها ولادة الفكرة الجد

 :مرحلة التحقيق 

وهي أخر مرحلة من مراحل تطور العملية الإبداعية ، وفيها يختبر المبدع الفكرة ويعيد النظـر 

 .فيها ، ثم يجرب الحل ، ويتحقق من نجاحه

 :َّركائز القدرة الإبداعية

ْتبدأ مسيرة القدرة - ُ ِالإبداعية في المجتمـع بـالاهتمام بال ْ ْطفـل وتوجيهـه لتقـدير ذاتـه؛ كي َّ ِّ

ُحوله وتتوسع مداركـه، وهـذه هـي البدايـة التـي تضـعه عـلى طريـق  يتفاعل مع الحياة من َّ ِ

ًإنساناً سويا متوازناً، قادرا في مستقبله على القيادة ْالإبداع، وتجَعل منه ٍّ. 

ْأهميــة كــبرى في المــنهج الإســلامي، فالإســلام يــدع يكتســب إبــداع الشَّــباب - َّ و الشَّــباب ِّ

باب يعني تكوينهم إبداعيا ليقوموا بالنهضة، ومساعدتهَم  للعمل، َّكما أنَّ التأهيل القيادي للشَّ ٍَّ َّ

َّالتحديات التي تحُـيط بهـم، وتـوفير المضْـمون العلمـي القـوي الـذي  ُّوتوجيههم للتغلب على ِّ ِّ

ِّيحركهم  .للإبداع ُ
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ِفالأمم الصاعدة تصعد من خلال إبداعات ش َّ َ َّبابِها، من خلال إعداد كـوادر إبداعيـة شـبابية في ُ َّ

َّجميع القطاعات الثَّقافية، والاجتماعية، والتربوية، والسياسية َّ َ. 

َّوكلما تعاظمت التحديات على واقع أمتنا احتاج الأمر  ِّ َّ باب وهمتهم،إلىَّ وتشـجيعهم  َّ يقظة الشَّ

َّحتـى لا تتوقـف حياتنـا   الواقـع الإنسـاني؛لىإعلى إنتاج التقنيات، وإضافة المنجزات الحضارية 

 .َّعلى استهلاك ما ينتجه الآخر ونبقى في دائرة التبعية

َّ   كما تعتمد القدرة الإبداعية على تـوفير السـعادة الأسريـة واسـتقامة العلاقـة بـين الـزوجين، - َّ َّ َّْ ِ

َّالحوار الزوجي الناجح والتفاهم الأسري الذي يعين الب ووجود َّ َّ ُّيت عـلى التغلـب عـلى مصـاعب َّ

َّالحيــاة، ويــوفر الاســتقرار للأبنــاء؛ كي تنضــج ملكــاتهُم في جــو مــن الهــدوء والرعايــة والتربيــة  ِّ ٍّ ْ ِّ

 .َّالصحيحة

َّتحتاج القدرة الإبداعية   - َ الرعاية المؤسسية التي تحتضن إبداعات الأفراد، وتنمي خصـائص إلىُ َّ َّ ِّ

ِّ معلم بارز مـن معـالم الخـير والعطـاء، وهـذا إلىَّأن يتحول  يُمكنَّشخصيتهم المبدعة، فكلُّ إنسان 

ْيتطلب فتح نوافذ واسعة َّللإبداع؛ ليدخل منها أصحاب المواهب والتطلعات المستقبلية َّ ُّ ُ. 

َّ ترتيب الأولويات في- َّحياتنا، فالاهتمام بصغائر الأمور يضعف الطاقة الإبداعية عند الإنسان،  ْ َّ ِ

ُّويؤخر تقد  .ُّمه وتطورهِّ
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ً تشجيع القراءة كمدخل لنهضة إبداعية متجددة بأن تصبح القراءة جزءا من- ِّ حياتنا اليومية،  َّْ

ُفالقراءة ترتقي بأفهامنـا وأفكارنـا، والمبـدع القـارئ يتقـدم إبداعـه عـن َّ ْالمبـدع غـير القـارئ،  ِ

ُوكلاهما يتقدم عمن لا يقرأ ولا يبدع َّ َّ ُ. 

ْعقدي والمعرفي للانطـلاق في بنـاء النهضـة المعـاصرة، وتحَريـر العقـل ال ِالحفاظ على كياننا - ْ َّ ِ

 .ْالمسلم من خموله

َّ إعداد القيادات التربوية الواعية التي تحسن توجيه الطلاب؛ نظرا لضعف التكوين- ْ ً َّ الإبداعي  َّ

َّفي عالمنا العربي والإسلامي، بما يضمن توفير إبداعات شبابية أصيلة ونافعة ْ ِ. 

َّتطوير المناهج التعليمية لتسمح بتنشيط العقـل المبـدع عنـد الطـلاَّب، مـن خـلال التعلـيم  - ِ ْ ْ َّ ْ

َّوالتدريب والتوجيه السلوكي المنضبط َّ. 

ـرف - ـير في الأرض للتعـ ـجيع السـ ـات الإنســانية ُّتشـ ـاء العلاقـ ـدة، وبِنـ ـار الجديـ ـلى الأفكـ  َّعـ

 . الواسعة

َّأن يلبــي الإبــداع حاجاتنــا التنمويــة وا - ِ ِلاجتماعيــة، ويتــدخل في عــلاج أزماتنــا ومشــكلاتنا، ِّ َِّ

َّويهيئ شبابنا للاستعداد النفسي، والتفاعل مع الأفكار، والتخطيط لصناعة المستقبل َُّ َّ َ ِّ. 
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ِدائرة المفاهيم المحدودة، وتشجيع التفكـير الإبـداعي الواسـع، واختبـار سـلامة   الخروج من- َّ

ًوالحــين، والاســتفادة مــن التجــارب الإبداعيــة الأكــثر تجــددا َّالإبداعيــة بــين الحــين  ُّتوجهاتنــا ُّ َّ َّ

ًوفاعلية والتزاما، بما يضمن نهضة كريمة لكل إنسان ًوشبابا، َّ. 

ُّإنَّ الإبداع الناجح مرآة تعكس طموحات شبابِنا النهضـية، فـلا بـد مـن غـرس الرجولـة في  - ْ َّ َّ َّ

باب؛ فالمؤمن ٌالقوي خير من ا أعماق هؤلاء الشَّ عيف؛ وذلك ليصبحوا قـادرين عـلى ُّ لمؤمن الضَّ

َّتحمل أعباء الحياة ومشقاتها  .َّومسؤولياتها ُّ

 الإبداعي التفكير  _ج

 أعـلى إلىإن قدرة الإنسان على الإبداع هي غريزة موجودة في الإنسـان وحتـى يصـل الإنسـان 

نشاطه ولا يجمـد  لابد له من أسلوب مبدع في التفكير وسلوك ينمي الإبداعمراحل قدرته على 

فكره عند حد معين، هذا السلوك الذي يعطي الفرد الفرصة الكافية للـزج بمعارفـه وخبراتـه في 

إعطاء مجموعة حلول للمشكلات بشكل مدروس ومنظم ومنسق، يمكن أن نطلق عليه الإبداع 

 .في التفكير 

تعـاريف عنـد تعددت تعاريف التفكير الإبداعي عند العلماء، ولكن بالمجمل صـبت معظـم ال

 :النموذج المثالي للتفكير في حل المشكلات بأسلوب مدروس ومبتكر ونذكر منها مايلي
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 اولسون

بأنه عملية ذهنية يتم فيها توليد الأفكار وتعديل الأفكار من خبرة معرفيـة سـابقة وموجـودة 

 .لدى الفرد فلا يمكن تكوين حلول جديدة للمشكلات 

 دينكا 

 تجميـع الحقـائق ورؤيـة المـواد والخـبرات إلىه عملية ذهنيـة تهـدف التفكير الإبداعي على ان

 .  الحللإضاءةوالمعلومات في ابنية وتراكيب جديدة 

 جيلفورد 

انه تفكير في نسـق مفتـوح يتميـز الإنتـاج فيـه بتنـوع الإجابـات المنتجـة والتـي لا تحـددها " 

 " . المعلومات المعطاة 

 تورانس 

 الثغـرات والمعلومـات والبحـث إدراكً حساسا للمشكلات، مع انه عملية يصبح فيها الشخص" 

 " . التعديل على النتائج إجراءعن الدلائل للمعرفة ، ووضع الفروض واختبار صحتها ، ثم 

  ميدر

هــو نـمـط تفكــيري مكــون مــن عــنصرين هــما التفكــير المتقــارب الــذي يتضــمن إنتــاج 

   حيث تتدنى الحرية في هـذامعلومات صحيحة ومحددة تحديد ا مسبقا او متفق عليها
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النشاط الذهني اما التفكير التباعدي فهو يستخدم لتوليد وإنتـاج واسـتلهام الأفكـار المختلفـة 

والمعلومات الجديدة من معلومات اومشاهدات معطاة أي إنتاج أشياء جديـدة اعـتمادا عـلى 

 .خبراتهم المعرفية

 نظريات في التفكير الإبداعي

  وجهة نظر نظرية التحليل النفسي  منالتفكير الإبداعي

 ينشـأ الإبداعوالذي يرى ان   هو عبارة عن وسيلة دفاعية تدعى الإعلاءالإبداع أنيرى فرويد  

وبـين الحيـاة ) اللاشعورية(بسبب الصراع النفسي بين المحتويات الغريزية الجنسية والعدوانية 

 .الواقعية للمجتمع 

  كما ربط الابداع باللعب 

 تتطور بشكل لا واع في البداية وتسـتمر في التطـور حتـى الإبداعية العقدة أن يعتقد  يونكأما

، لان الإبـداع ينـتج بسـبب الشـعور بـالنقصن أ الـوعي ويؤكـد ادلـر إلىلحظة معينة لتخـرج 

 . مواجهته وبشجاعة وذلك عن طريق التعويض إلىالشعور بالنقص العضوي يدفع الشخص 

 -: ظر النظرية السلوكية التفكير الإبداعي من وجهة ن

هـو سـلوك مـتعلم يخضـع لقـوانين ومبـادئ  يرى أصحاب هـذه النظريـة أن التفكـير 

 التعلم التي تحكم أي سلوك آخر، وتـرى أن هـذا السـلوك يـدعم ويـتم تعميمـه عـلى
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 التفكير بحـل إلى النتائج التي يحصل عليها وكمية التعزيز فهي تنظر إلىمواقف أخرى استناداً 

 على انه استجابة لموقف أو مثير معـين، والفـرد يسـتخدم عـادات وأنمـاط معينـة مـن المشكلة

ًالسلوك على شكل هرمي حسب قوة ارتباطها بالموقف وفقا لمبدأ المحاولة والخطـأ الـذي جـاء 

 الأكـثر إلىًبه ثورندايك، فالفرد يبـدأ باسـتخدام أنمـاط سـلوكية بسـيطة وينتقـل بهـا تـدريجيا 

 حل الأنسب مع الكشف عن حلول بديلة وارتباطات جديدةتعقيداً لإيجاد ال

 التفكـير أن هنالك تفاعل بين عاملي الوراثة والبيئة في حدوث الإبـداع ويـرى أن سكنر يرى أما

 إلىالإبداعي هو ذلك النمط من التفكـير الـذي يلقـى التعزيـز الايجـابي او الإثابـة مـما يـؤدي 

 .....إمكانية استمراره 

 الإبداعيـة الاسـتجابة إلى رواد هذه النظرية ، والذي يرى انه يـتم التوصـل ويعد واطسون من

 نمـط جديـد ، إلا ان عنـاصر التكـوين إلى التعبير عنها حتى نصل أوعن طريق تناول الكلمات 

 أنمـاط،وما يحدث هو تركيبهـا في ) جزء من المخزون السلوكي لدى الشخص( تكون كلها قديمة 

  .ستمر في أنماط المثير جديدة نتيجة للتغيير الم

 التفكير الإبداعي من وجهة نظر الاتجاه الإنساني

  الإفــراد جميعــا لــديهم القــدرة عــلى أنيــرى أصــحاب هــذا الاتجــاه مــنهم ابراهــام ماســلو  

 ويميـز ، الإبداع وان تحقيق هـذه القـدرة يعتمـد عـلى المنـاخ الاجتماعـي الـذي يعيشـون فيـه
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 لذاته والشخص المبـدع ذي الموهبـة الخاصـة فهـو يفهـم ان ماسلو بين الشخص المبدع المحقق

الشخص المبدع المحقـق لذاتـه يعـيش العـالم الحقيقـي مـن الطبيعـة أكـثر مـن أولئـك الـذين 

 يعيشون عالم النظريات والمجردات

ما روجرز يفترض انه لابد من وجود شي يمن ملاحظته أي إنتاج للإبـداع ولابـد ان يكـون هـذا أ

 .الإنتاج أصيلا

فهو يعرف العمليـة الإبداعيـة عـلى انهـا ظهـور إنتـاج أصـيل ينمـو مـن فرديـة الفـرد والمـواد 

 والإحداث وظروف الحياة

 -:  التفكير الإبداعي من وجهة نظر نظرية الجشطلت 

تؤكد هذه النظرية على ان الشخص المبدع لديه حساسية جماليـة تمكنـه مـن انتقـاء الاختيـار 

ة اختيارات ، وانطلاقا من تفسير هذه النظرية للإبداع ، فقد توصل الوحيد المطروح من بين عد

 هـذه أهـم مجموعة من القوانين التي تحدد العلاقة بين الكليـات والأجـزاء ، ومـن إلىعلمائها 

 -: القوانين ما يأتي 

 .ويعني ان الكل اكبر من مجموع الأجزاء ، وان إدراك الكل سابق لأدراك الأجزاء : الامتلاء-

 . الأشياء المتقاربة نسبيا تبدو وكأنها مجموعة واحدة أنويقصد به : قربال-

 . الأشياء المتشابهة تظهر وكأنها مجموعة واحدة أنويعني : التشابه-
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 . الأشياء المتحركة في حالة واحدة تبدو كأنها مجموعة واحدة أنويقصد به : المصير الواحد-

لان تأخـذ أسـلوبا معينـا في الاسـتمرارية تطغـى عـلى  الأشـياء المرتبـة أنوتعني : الاستمرارية-

 .الأشياء التي يحدث تبدل في اتجاهها 

 . الأشياء الناقصة توحي على أنها كاملة وتعامل كما لو كانت كاملة فعلا أنويقصد به : الإغلاق-

  ويرى فرتهايمر 

تمثـل جانبـا غـير أن التفكير الإبداعي يبدأ عادة مع مشكلة ما وعلى وجه التحديـد تلـك التـي 

 يؤخـذ الكـل بعـين أن وعنـد صـياغة حـل للمشـكلة ينبغـي - بـأخر أو ناقصا بشكل -مكتمل 

بـين الحلـول ) فرتهـايمر ( الكـل، ويميـز إطاروتدقيقها ضمن الاعتبار اما الأجزاء فيجب فحصها 

اعيـة القائمة على اساس التعلم، والحلول التي تاتي صدفة وبـين الحـل الإبـداعي، والفكـرة الإبد

 على تأتي الحدس وفهم المشكلة وليست التي أساسهي التي تظهر فجأة على ) فرتهايمر ( عند 

 . السير المنطقي أساس

 -:  التفكير الإبداعي من وجهة نظر النظرية الترابطية -

 تنـــدرج هـــذه النظريـــة ضـــمن المـــذهب الترابطـــي، ومـــن ابـــرز أنصـــار هـــذه النظريـــة 

 تنظـيما للعنـاصر المترابطـة في تراكيـب جديـدة الإبـداعريـان في مالتزمان وميدنيك ، اللـذان ي
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متطابقة مع المقتضيات الخاصة، او تمثيلا لمنفعة ما ، وكلما تكون العناصر الجديدة الداخلة في 

  .إبداعاالتركيب اكثر تباعدا يكون الحل اكثر 

 تحـت باطيـهارتجديـدة مـن عنـاصر   تكوينـاتإلىويعرف ميدنيك الإبداع عـلى انـه الوصـول 

 .شروط معينة ، على ان تكون ذات فائدة 

 -:  الحل الإبداعي يتم التوصل اليه بثلاثة أساليب هي أن ويرى ميدنيك  

المصادفة السعيدة وتعني ان العناصر الارتباطية تسـتثار مقترنـة مـع بعضـها بواسـطة مثـيرات 

 .مصادفة  بيئية تحدث

تستثار مقترنة مع بعضـها نتيجـة للتشـابه بـين هـذه التشابه ويقصد به ان العناصر الارتباطية 

 .العناصر او للتشابه بين المنبهات التي تستثيرها 

التوسط ويعني ان العناصر الارتباطية تستثار مقترنـة مـع بعضـها زمنيـا ، عـن طريـق توسـط 

ويقدم ميدنك عرضا للعوامـل التـي تكمـن خلـف الفـروق الفرديـة في . عناصر آخري معروفة 

 -:  الإبداعي ، وهي التفكير

 . العناصر الارتباطية إلى الحاجة -

 . تنظيم الارتباطات -

  .  عدد الارتباطات -
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 -: التفكير الإبداعي من وجهة نظر النظرية المعرفية 

 تهتم هذه النظرية بالطرق التي تدرك بها الأشياء، وكل ما يتعلق بالأسـاليب المعرفيـة، ويمثـل 

 هـذه النظريـة طرائـق الحصـول عـلى المعلومـات ودمجهـا مـن اجـل الإبداع وفقا لوجهة نظر

التفكـير  البحث عن الحلول الأكثر كفاءة ، كما يؤكد أصحاب هـذا المنحـى عـلى أهميـة حريـة

   ..والقدرة على التحكم في المعلومات وتشكيلها والإثراء الفكري بالإبداع

ن وعملياته الذهنية الحيوية، إذ نظر هذا الاتجـاه ًإن الاتجاه المعرفي كان أكثر اقترابا من طبيعة الإنسا

للإنسان على أنه منظم للموقف والمعرفة ويعالجها ويبني الموقف ويعيد بناءه بهدف اسـتيعابه كـما 

أن هذا الاتجاه يرى أن الأفراد مختلفون في مستوى نشاط وآليات العمل الذهني العاملة والموظفة في 

 :يتحدد بقضيتين عند اصطحاب الاتجاه المعرفي، هماالموقف، ومستوى العمل الذهني 

طبيعة البنى المعرفية التي طورهـا الفـرد جـراء تفاعلاتـه النشـطة في الموقـف والخـبرات التـي 

 .حصلت لديه جراء ذلك

ًمستوى العمليات الذهنية الموظفـة في الموقـف أو الخـبرة والتـي تحـدد عـادة بخـبرة المـتعلم 

  الذهن،وحســبإلىوحــدة الــزمن المســتخدمة لإدخــال الخــبرة واســتراتيجياته المتطــورة و

 وجهة النظر المعرفيـة فـان التفكـير الإبـداعي هـو تفكـير تظهـر فيـه حـالات سـيطرة الـوعي 
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والتفاعل الذهني في المواقف الإبداعية وعليه فان الإبـداع يتضـمن عمليـات ذهنيـة كالانتبـاه 

 أمـا إبداع خبرة جديدة ، أو تشكيل إلى النهاية والإدراك والوعي والتنظيم والترميز والوصول في

 الإبداع على انه عملية دينامية حيث تبدأ من مرحلة توليد الأفكـار الجديـدة مـما  فيرى شنك

هو معلوم الخبرات السابقة لدى الفرد وان التـذكر قـدرة ذهنيـة فاعلـة في العمليـة الإبداعيـة 

التعميمات والتفسيرات والإبداع يتكـون مـن والتي تتطلب توافر مخزون معرفي من المفاهيم و

  عنصرين في العملية الإبداعية هماأهمعمليتي البحث والتعديل ويرى ان 

 .القدرة على اكتشاف موضع الخطأ او الخبرة المعروضة -•

القدرة على إثارة الأسئلة الصحيحة فالإبـداع يـنجم عـن الحاجـة الملحـة لتصـحيح الأخطـاء  -•

وف في العالم المحيط بنا وتفسير القضايا الشاذة عندما يـتم تحديـد موضـع وفهم ماهو غير مأل

 . بتفسير ذلك تبدأالخطأ ثم 

تعليم مهارات التفكير يعني تعليم الطلبة بصورة مباشرة وغير مباشرة كيفيـة تنفيـذ مهـارات  

الـخ ... ب التفكير الواضحة المعالم كالملاحظة والمقارنـة والتصـنيف والتمييـز والتحليـل والتركيـ

 .بصورة مستقلة عن محتوى المادة الدراسية

هناك ثلاثة مستويات للتعقيد في التفكير من حيث اعتمادها على مستوى الصـعوبة والتجريـد 

 :هي
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 .فوق المعرفي ويشمل مهارات التخطيط والمراقبة والتعليم: المستوى الأول

لات واتخـاذ القـرارات والتفكـير المعـرفي ويشـمل التفكـير الناقـد وحـل المشـك: المستوى الثـاني

 .الإبداعي

 .ويشمل مهارات التفكير الأساسية كالتصنيف والمقارنة والملاحظة: المستوى الثالث

 هذه المستويات فان الأفـراد يختلفـون فـيما بيـنهم في أسـاليب التفكـير والأنمـاط إلىواستناداً 

 .المعرفية

كون من تحول مرحلي بين مرحلتـي الانفتـاح  ان العملية الإبداعية تتإلىويشير ولبي وجيمس  

 عمليـة حـل المشـكلات تتكـون مـن ثلاثـة مراحـل هـي أن إلىوالانغلاق ، بينما يشير اوزبورن 

 . الحل المبدع إلىالكشف عن المشكلة واكتشاف الفكرة والتوصل 

  التفكير الإبداعي من وجهة نظر جيلفورد -

 ، من خلال نظريته عن التكـوين العقـلي والتـي الإبداعقدم جيلفورد تصورا نظريا عن ظاهرة 

 -:  للنشاط العقلي عند الشخص ، هي أبعادتدعى بنية العقل  حيث حدد فيها ثلاثة 

 نوع العملية العقلية -أ

  المضمون أونوع المحتوى -ب

  المحصلة أوج ـ نوع الناتج 
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 : العمليات العقلية الآتيةإلىثم قسم جيلفورد هذه الأبعاد 

 .وتعني تعرف الشخص على مجالات خبراته : فة المعر-

 .ويقصد به احتفاظ الشخص بخبراته واسترجاعها عند الحاجة :  التذكر-

 .ويعني إصدار الأحكام في ضوء الخبرات السابقة للشخص : التقويم-

 : نوعين هما إلىويقصد به إعطاء حل لمشكلة تواجه الشخص ، ويقسم : الإنتاج-

 .ويتضمن إنتاج معلومات صحيحة او محددة تحديدا مسبقا متفق عليه : الإنتاج ألتقاربي-1

 لا يكـون هنالـك اتفـاق مسـبق أنويتضمن إنتاج معلومات متنوعة على : الإنتاج ألتباعدي-2

  .على محكات الخطأ والصواب 

 التفكير الإبداعي من وجهة نظر جان بياجيه 

طبيعـي يقـوم بـه باسـتمرار   دائم وأداءالتفكير عملية يومية مستمرة مصاحبة للإنسان بشكل

ويشير بياجيه ان الهدف الرئيس للتربية هـو خلـق رجـال يتمكنـون مـن عمـل أشـياء جديـدة 

وليس إعادة الأشياء القديمة التي أدتها الأجيال السابقة وتشكيل العقول التي لا تقبل كل شيء 

 .يقدم لها من دون تمحيص وتدقيق وتحليل

 : التفكير تتطلب فهم أو معرفة أربعة مفاهيم رئيسية  عمليةأنويرى بياجيه 
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 بناء عقلي معقـد ويشـير إلىانه الفعل البسيط الذي يطوره الفرد خلال عملية نموه  : المخططات

 أن المخططات العقلية تشكل حجر الأساس للتفكير وهي أنظمة مشـتقة مـن الأفعـال إلىبياجيه 

  . والأحداث من حوله ذهنيا لتصبح جزءا من مكوناتهوالأفكار التي تسمح للفرد بتمثل الأشياء

وتعد المخططات أكثر من سلوك ظاهري فهي البنى التي ينبع منها السلوك وكل مخطط يضـم 

تجمعا كليا لسلسلة من أفعال متميزة ومتناسقة مع جميع المخططات الاخرى ويشـير بياجيـه 

ر تكـون خارجيـة مبـاشرة أمـا عنـد  وجود فروق بين مخططات الصغار والكبار فعند الصغاإلى

  . الكبار تتم أولا على مستوى عقلي قبل أن تتناول الأشياء مباشرة

وهو العملية التي بواسطتها تتوحد عنـاصر البيئـة مـع البنـاء المعـرفي للفـرد ويعنـي : والتمثل

ة تطويع البيئة لتتناسب مع وجهات نظر الفرد في الحياة ، ويعني أيضا تقبل معلومات جديـد

أما كيفية حدوث . تدمج ببنائه المعرفي الذي يحدد السكيما أي البناء المعرفي الموجود في الدماغ

التمثل فهو يحدث عندما يستخدم الناس المخططات الموجودة لديهم لفهم الأحداث والمثيرات 

 .المحيطة بهم

يـدة و تعني الإجراءات التي يقـوم فيهـا الـدماغ بمـزج المعلومـات الجد: والمواءمة

 بالقديمة أي إعادة تنظـيم التراكيـب المعرفيـة الموجـودة مسـبقا لتناسـب المثـيرات
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والخبرات البيئية الجديدة كما أنه يصعب الفصل بـين عمليتـي التمثـل والمواءمـة عـن بعضـها 

لأنهما تحدثان معا في آن واحد لدى معالجة الأفكار وتشكلان عمليـة الاحتفـاظ والتـوازن بـين 

        . فيكونا تكيفالفرد والبيئة 

 كانيه

التنظيم والتحليـل والتركيـب ( يرى أن التفكير الإبداعي عملية عقلية عليا تتضمن قدرات مثل 

فهو عملية إدراك العلاقة بـين مـوقفين أو أكـثر وهنـا سـوف يكـون حـل المشـكلة ) والاستدعاء

 حــل إلىإذا وصــل مشروط بمعرفــة المبــادئ والمفــاهيم والقــدرة عــلى التميــز والتعمــيم وإنــه 

 . درجة الإبداع والتوازن أو التعادلإلىللمشكلة ممكن أن يصل 

الذكاء على أنه أساس في التـوازن " إلىتبرز أهمية التوازن عند بياجيه في بنائه المعرفي إذ ينظر  

 " . الذي تسعى اليه كل التراكيب العقلية 

ـه  ـل إلىيشــير بياجيـ ـة تعــادل بــين التمثـ ـة عمليـ ـي يصــفها  أن الموازنـ والمواءمــة والتنظــيم التـ

بالتصرفات المعقدة التي تهدف لتحقيق التوازن وان التغيرات الحقيقية في التفكير تحدث مـن 

    .خلاله

ويرى بياجيه أن الإنسان ينمي معرفته بالعالم الخارجي من خلال التفاعل بـين عوامـل 

  المعرفة في تكوينـات اوالنضج الطبيعي وعوامل الخبرة المكتسبة وتنظيم الإنسان هذه
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  بناءات تيسر له التفاعل مع البيئة، وبذلك فان العقل البشري منظومة كـبرى مكونـة بنـاءات

يخلقها الإنسان ثم يدرك البيئة من خلالها، وهذه البناءات ذات طبيعة مرنة ولذلك فهي قابلة 

 .للتعديل والتغيير مع عوامل النضج وعوامل الخبرة المتجددة 

 الإبداعيتفكير شروط ال

التفكير الإبداعي يرتكز ويقوم على أساس ونمط التفكير عنـد الفـرد والـذي يتـأثر تـأثر مبـاشرا 

 . بالمناخ والمحيط الاجتماعي وكذلك المجال التعليمي السليم والثقافة التي يكتسبها ونوعها

 ومن أهم شروط الإبداع

فة كافية بالموضـوع المـراد العمـل  المعرفة والكفاءة اللازمة فلا إبداع بدون توفر معر -1

  .على إيجاد حل له

الخيال الإبداعي وهو ركن أساسي مـن أركـان هـذا التفكـير والـذي يبحـث  -2

دائما لملأ الفراغ الفكري والمعرفي وتمثله قوة التفكير الإيجابي لملأ هذا الفـراغ بإنجـاز 

 عوامـل منهـا وهذا الخيال قد ينمو إيجابا أو سلبا بحسـب عـدة. وإنتاج ذو فائدة

كـل ذلـك يـؤدي بـالفرد ليسـلك سـلوكا . العوامل الوراثية للشخص والذكاء وغيرها

 معينا وبذا نمط تفكير معين أيضا، فتخيل المشكل وبشكل صحيح ومـن كـل الزوايـا
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يمكن أن يمد المبدع بتصور كامل لكل مشاهد هذا المشكل وتفاصيلها وخطوات حله المناسـب، 

  .يجاد تصور نهائي للنتائج المرغوبةوهذا الخيال يساعد في إ

العمل والإصرار والثقـة بـالنفس وعـدم الالتفـات لإرضـاء الآخـرين وخصوصـا مـنهم  -3

السلبيين الذين عادة ما يضعون عوائق دونما سبب و عدم الخـوف مـن الفشـل أو طـرح مثـل 

يحة وكـذا  الاستشـارة أو النصـهذه المواضيع على غير المؤهلين والمختصين وذوي الخبرة لطلـب

 .ك المعوقات والعمل على تحيدهاإدرا

 خصائص التفكير الإبداعي وعناصره

 :خصائص التفكير الإبداعي

 يعكس التفكير الإبداعي ظاهرة متعددة الأوجـه والجوانـب حيـث انـه قـدرة عـلى الإنتـاج -1

 .الجديد 

   يمكن وصفه بالمرونة والطلاقة الفكرية والحساسية للمشكلات-2

نفسه في شكل إنتاج جديد يمتاز بالتنويع ويتصف بالفائدة والقبـول الاجتماعـي يفصح عن  -3

 .بشكل عام
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 عناصر التفكير الإبداعي

 : للتفكير الإبداعي عناصر أساسية هي

 ما وراء المباشر والمألوف مـن إلىوتعني التميز في التفكير والندرة والقدرة على النفاذ :  الأصالة

 .الأفكار

 .وهي القدرة على إنتاج أفكار عديدة لفظية وأدائية لمشكلة نهايتها حرة ومفتوحة:  الطلاقة

 : ويمكن تلخيص الطلاقة في الأنواع التالية

 .وتعني سرعة تفكير الفرد في إعطاء الكلمات وتوليدها في نسق جيد:  طلاقة الألفاظ

 .وهو إنتاج أكبر عدد ممكن من الكلمات ذات الدلالة الواحدة:  عيطلاقة التدا

 .وهي استدعاء عدد كبير من الأفكار في زمن محدد:  طلاقة الأفكار

 حقيقية أشكال معينة لتكوين رسوم إلىوتعني تقديم بعض الإضافات :  طلاقة الأشكال

 .وهي تغيير الحالة الذهنية لدى الفرد بتغير الموقف:  المرونة

 : وللمرونة مظهران هما

 وهو إعطاء عدد من الأفكار المتنوعة التي ترتبط بموقف محدد:  المرونة التلقائية
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 حل مشكلة، أو موقف في ضوء التغذية الراجعة التي تأتي إلىوتعني التوصل :  المرونة التكيفية

 .من ذلك الموقف

 الأشياء والعـادات، أو الـنظم، وهي قدرة الفرد على رؤية المشكلات في:  الحساسية للمشكلات

 .ورؤية جوانب النقص والعيب فيها

 تنميـات جديـدة مـما يوجـد لـدى إلىوهي عبارة عـن مسـاحة الخـبرة، والوصـول :  التفاصيل

 .المتعلم من خبرات

 العوامل المؤثرة في التفكير الإبداعي

ًا ما يكـون تـأثير ايجابيـا،  بالكثير من العوامل الداخلية والخارجية، ومنهالإبداعييتأثر التفكير 

ًومنها ما يؤثر سلبا، ونستعرض تاليا أهم تلك العوامل ً: 

مثل المرونة المبادرة والحساسـية والدافعيـة والمزاجيـة والاسـتقلالية : الصفات الشخصية للفرد 

 . وتأكيد الذات

يـنما وهـو عامـل سـلبي لان تقليـد الآخـرين تحـد مـن قـدرة الفـرد عـلى الإبـداع ب :  المحاكاة

 .الاستقلالية عن الآخرين وعدم الاكتراث بآرائهم يسهم في تطوير السلوك الإبداعي

ـة  ـيرإن: الرقابـ ـلى التفكـ ـراد عـ ـدرات الأفـ ـن قـ ـد مـ ـية تحـ ـة القاسـ ـئة الاجتماعيـ ـرق التنشـ   طـ

  الإبــداعي حيــث النقــد والســخرية والتســلط والقمــع يحــد مــن قــدرتهم عــلى التعبــير عــن
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ديهم الفرص لان يعيشوا في أسرة تشـجع الاسـتقلالية والمرونـة  أفكارهم بعكس غيرهم ممن ل

 .وحرية التعبير وتقدم لهم الدفء والدعم المعنوي والعاطفي 

 أساليب التعليم التي تعتمد على التلقـين وحشـو أدمغـة الطلبـة إن: أساليب التربية والتعليم 

ها للتفكـير الإبـداعي المنـتج بالمعلومات لا تفسح أمام الطلبة لان يقدموا زناد فكرهم وتسخير

             .بينما الأساليب التربوية غير المقيدة تفسح المجال فرصة التفكير الحر

 استراتيجيات تنمية التفكير الإبداعي 

 انـه اذا مـا إلىيرى غالبية التربويين والمختصين بالتربية العلميـة الحديثـة والأدبيـات النفسـية  

النتائج الإبداعية لدى الطلبة فلا بد من اقتراح مجموعة مـن الطـرق أردنا إظهار المخرجات او 

 .والاستراتيجيات التي تعمل على تنمية التفكير الإبداعي

 -: وفيما يأتي عرض موجز لبعض منها  

 أسلوب الحل المبدع للمشكلات -

 . الحل يعد أسلوبا إجرائيا مماثلا لخطوات حل المشكلة، مع التأكيد على الجانب الإبداعي في 

 -: ويقوم على مجموعة من الأفكار الرئيسة أهمها ما يأتي 

 :تتضمن عملية الحل المبدع لأي مشكلة على ثلاثة عمليات متعاقبة هي -أ
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 .ملاحظة المشكلة والإحاطة بها  -1

 . الحل إلىمعالجة المشكلة ، والتوصل  -2

  .إليهاتقييم الأفكار التي تم التوصل  -3

 .جا يتصف بالأصالة ، والقيمة العملية او الوظيفية  يعطي السلوك المبدع نات-ب

 . توافر درجة عالية من القدرة على استشفاف المشكلات المحيطة بالفرد -جـ

 :  تحديد مختلف جوانب المشكلة في مراحل متعاقبة تشمل-د

 .جمع الحقائق المتصلة بالمشكلة  -1

 .تحديد المشكلة  -2

 .التفكير في الحلول المحتملة للمشكلة  -3

 .ختيار الحل الملائم ا -4

 . اختبار فاعلية الحل  -5

  طريقة تآلف الأشتات -

 ويعد هذا الأسلوب من النماذج التعليمية المتبعة في تحسين التفكير الإبداعي لدى الطلبة

 . قام بصياغتها العالم جوردن، وتستخدم بشكل فردي او جماعي 

 -: وتتضمن نوعين من النشاط هما 
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 .لغريب مألوفا  إستراتيجية جعل ا-أ

  الشبه بينهماأوجهيحاول الطلبة الربط بين فكرتين معينتين وتحديد 

 . إستراتيجية جعل المألوف غريبا -ب

ويسير الطالب وفق سلسلة من المتشابهات او المجـاز دون محـددات منطقيـة كـما ان هنـاك  

كـان المـدرس حرية للخيال والتصور دون تحديـد اتجـاه معـين ويسـتخدم هـذا الأسـلوب اذا  

 .يستهدف عملية الإيجاد والإبداع الفكرتين 

لـذا يكـثر . وتعتمد هذه الطريقة على ربط العناصر المختلفة وغير المناسبة بعضها مـع بعـض  

 الحــل المبــدع للمشــكلات إلى الاســتعارة والمجــاز والمشــابهة للوصــول أشــكالفيهــا اســتخدام 

 .المختلفة

  طريقة التحليل المورفولوجي-

تحديـد الفئـات   أبعادها الأساسية، ومن ثـمإلى طريقة تقوم على أساس تحليل المشكلة  وهي

بـالطرق المحتملـة  ، ثم يقوم الطالب بربط هذه الفئاتالأبعاد هذه إليهاالمختلفة التي تنتمي 

 . للحل 

  .ومن خلال ذلك يحصل على طرق أخرى جديدة 
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  طريقة العصف الذهني -

 عنـدما لا يسـتطيع أوا تفشـل الطـرق الأخـرى في حـل مسـألة تستخدم هذه الطريقـة عنـدم

 عنـدما يعجـز عـن التفكـير أوالطالب التفكير بمشـكلة أخـرى مماثلـة قـام بحلهـا فـيما مضى، 

 إلىبإستراتيجية معينة ليستخدمها في حـل المشـكلة، وطريقـة العصـف الـذهني تعنـي النظـر 

 مشكلات لا يستطيعون حلها، لابد مـن المشكلة بطريقة جديدة وخلاقة، فعندما يواجه الطلبة

  . مجراها في الحل تأخذ أنتشجيعهم على الانفتاح للإلهام والإبداع والمرونة في التفكير 

 طريقة تغيير الخواص  -

 تحسين او تطوير منتج ما، وكذلك التعرف على الخصائص إلى تهدف الأفكارهي طريقة لتوليد 

 الأساسـيةهـذه الطريقـة عـلى حسـاب وحصر الخصـائص  المميزة لهذا المنتج، وتقوم الأساسية

 الأفكـار مجموعـة مـن لإنتـاج فكرة ، ثم يتم تغيير كل خاصية على حدة، أولشيء او موضوع 

 .والتي يتم تقويمها كل على حدة 

  إستراتيجية الافتراضات والبحث عن التناقضات من الأفكار

م هنا بمحاولة بنـاء مـا يمكـن تسـميته  ماذا لو ونقوإذاحيث يتم استخدام جمل من نوع ماذا 

 الفهم المجرد للعالم الطبيعي والنظام الاجتماعي ويحدث اكتساب أوالاستيعاب لما هو موجود 

 .الفهم بمجرد طرح السؤال 
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 نموذج سكامبير

 تطرح حول موضوع معين او ظـاهرة أسئلةيستعمل هذا النموذج في تفعيل التفكير باستخدام 

لة تمثل مدخلات النموذج التي يعتمد عليها في إجـراء عمليـات الاسـتدلال معينة ، وهذه الأسئ

 المخرجـات فتتمثـل بإجابـات الطلبـة ، والتـي أماوالاستقراء والاستنباط والتصنيف والتنظيم ، 

تستخلص منها الأفكار التي تستخدم في بناء منظومة معرفية متكاملة عـن الموضـوع المطـروح 

 .ي وهي تمثل التفكير الإبداع

 البرامج العالمية لتعليم التفكير الإبداعي

 برنامج الكورت لتعليم التفكير الإبداعي

 الـدكتور دي بونـو، بتصـميمه في  يعد هذا البرنامج من البرامج الحديثة لتعلـيم التفكـير وقـام

الـذي يسـتخدم عـلى نطـاق واسـع في العـالم في ) برنامج الكـورت للتفكـير(بداية السبعينات ، 

، ولقد صمم هذا البرنامج الذي يتيح للطلبة الخروج التام عن أنماط التفكير التقليديـة التعليم

لرؤية الأشياء بشكل أوسع وأوضح ولتطوير أكثر في حل المشكلات التي تواجههم، فقد عد هذا 

البرنامج أحد البرامج الحديثة التي غطت كل وجهات النظر وبخاصة المعرفية لكثير من الخبراء 

 .لين في الميادين التربويةوالعام
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ومن المعتقد أن دي بونو اعتمد في تصنيف برنامجه على نظريـة جلفـورد للتكـوين العقـلي إذ 

أنها التي فسرت كل أنواع التفكير المتعارف عليها وحددت قدراته ومهاراته كـالتفكير الإبـداعي 

 .التقاريبي والتقويمي أو الناقد التباعدي و و

 من ستة أجزاء كـل جـزء يحتـوي عـلى عشرة دروس يسـمى بطاقـة عمـل يتكون هذا البرنامج

للطالب إذ يتطلب كل درس من دروس الكورت أسبوعا لتدريسه والحصـة الواحـدة تسـتغرق 

 :تكمن قوة برنامج الكورت في أهمية تدريب الطلبة على دقيقة ) 35(

 .توسيع الإدراك. 1

 .عملية تنظيم المعلومات. 2

 .حل المشكلات. 3

 .تقديم الأسئلة. 4

 .تحسين مهارة الكتابة. 5

 .الثقة بالنفس. 6

 .توظيف التفكير في اتخاذ القرارات . 7

      برنامج هاميلتون 
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 الإبداعيطور هاميلتون منهاجا مستقلا لتعليم مهارات التفكير العليا وبخاصة مهارات التفكير 

 ذات مســتوى عــال عنــدهم  تطــوير عمليــات عقليــةإلىللطلبــة البــالغين والمعلمــين ويهــدف 

 .لية في عالم أكثر تقنيةي عمليات ذهنية مرنة وتخوإكسابهم

 برنامج يبردو لتنمية التفكير الإبداعي

صمم هذا البرنامج مجموعة من الباحثين في جامعة بيردو بولاية افديانا في الولايـات المتحـدة   

لمرونة والأصالة والتفاصيل بنوعيهـا  تنمية القدرات الإبداعية كالطلاقة واإلىالأمريكية ويهدف 

 .اللفظية والشكلية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

) 28(ودعم الاتجاهات الايجابية لديهم نحو الإبداع والتفكـير الإبـداعي ويضـم هـذا البرنـامج 

 معلومـات إلىدرسا مسجلة على أشرطة كاسيت حيث يتعـرض التلاميـذ خـلال هـذه الأشرطـة 

 .بداعي تخص التفكير الإ

 برنامج تورانس للمهارات الأربع

 بصياغة هذا البرنامج التدريبي الـذي يحتـوي عـلى المهـارات الأربـع في 1988قام تورانس عام 

التفكـير الإبــداعي الطلاقــة والمرونـة والأصــالة والتفاصــيل بحيــث يـتم تــدريب الطلبــة عليهــا 

فتوحة والعصف الـذهني كـما يقـدم باستخدام الأساليب الإبداعية مثل الأسئلة التشعيبية والم

هذا البرنامج فرصا واسعة للتصورات الخيالية حيث يوجه الطالب خياله في البحث عـن إيجـاد 

 .حلول للأسئلة والمواقف المطروحة 
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 برنامج المواهب غير المحدودة

 تعلـيم التفكـير إلى ويهـدف 1971قامت كارول شلختر مع جماعتها بصياغة هذا البرنامج عـام 

خلاق ويرى واضعو هذا البرنامج انه يجب تنمية مهارات الطفـل في مجـالات التفكـير المنـتج ال

 .والتواصل والتنبؤ واتخاذ القرار

  )CPS (الإبداعيةبرنامج حل المشكلات 

 تعريف المدربين والتربويين إلىويهدف هذا البرنامج  دونالد تريفنقر قام بتطوير هذا البرنامج 

 والأفكار المفيدة التي تسهل عملية حل المشكلات الإبداعية بحيث تصبح بالعديد من الوسائل

 : هذا البرنامج من ثلاثة عناصر رئيسة وهي  هذه العملية أكثر فعالية ومتعة ويتألف

 فهم المشكلة• 

 خلق توليد الأفكار•

 التخطيط للعمل ويستخدم هذا البرنامج مع الأفراد ومن مستويات عمرية مختلفة تمتـد مـن•

 . شبابإلىالطفولة 

 طريقة قبعات التفكير الستة

 هـــذه الطريقـــة مفيـــدة للتفـــوق والنجـــاح في المواقـــف العمليـــة والشخصـــية وفي نطـــاق

 يفكر بطريقة معينة ثـم يطلـب أن إلى المنزل وتقوم هذه الطريقة بتوجيه الشخص أو العمل 
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قبعـات السـت الملونـة  الشخص يمكن ان يلبس ايـا مـن الأن طريقة أخرى أي إلىمنه التحول 

 .التي تمثل كل قبعة منها لونا من ألوان التفكير

  الدكتور ادوارد دي بونو إلىوتعزى هذه الطريقة 

 الذي يعد من الرواد في علم التفكير والتفكير الإبداعي واليكم ملخصا لهذه الطريقة 

 )التفكير المحايد(  القبعة البيضاء 

صـبغة معينـة او  لأرقام والإحصـاء دون إعطـاء ذلـك كلـه وهي تفكير المعلومات والحقائق وا

محاولة استغلالها للانتصار لفكرة او دفع أخرى ويجب ان تكون هذه المعلومات متصـلة تمامـا 

 .بالموضوع

 أو ، ولذلك فإن هذه القبعة هـي قبعـة التفكـير المحايـد، النقاء والسلامإلىيرمز اللون الأبيض 

 .قبعة الحقائق المجردة

 )التفكير العاطفي( ة الحمراء القبع

 أو ، ولذلك فإن هذه القبعة هي قبعة التفكير العاطفي، الحرارة والخطرإلىيرمز اللون الأحمر 

وهي تعني التعبير عن الانفعـالات والمشـاعر التـي تصـب في قالـب  قبعة المشاعر والعواطف 

 .مشروع العمل المتآول بالدراسة ولا تتضمن مشاعر فردية شخصية

 )التفكير السلبي: (قبعة السوداء ال
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 ولذلك فإن هذه القبعة هي قبة التفكير السـلبي أو ، الليل والحزن والكآبة إلىاللون الأسود يرمز 

 أوًالتشاؤمي و المنطق الرافض ، تدل على الحكمة والحذر في التفكير والمضي قدم لما وراء ألفكـره 

ب جميع الأفكار السلبية وطرحها عـلى طاولـة المشروع؛ تطرح الحقائق العكسية للموضوع، وجل

  . على العمل؛ والتفكير بهذه القبعة يمنعنا من ارتكـاب الأخطـاء  المناقشة و رؤية مدى تأثيرها

 القبعة الصفراء التفكير الإيجابي

 ولذلك فإن هـذه القبعـة هـي قبعـة التفـاؤل والتفكـير ، الشمس والنورإلىيرمز اللون الأصفر 

 ايجابيـات الموضـوع ؛ و أطلـق العنـان للفكـرة إلىهي رمز التفكـير المشرق بـالنظر و الإيجابي 

لتسبح في خيال الآمال والرجوع بمردود جيد، والتفكير بهذه القبعـة يتسـم بـالنظرة الطموحـة 

 .المستقبلية 

ن  ولذلك فـإ، النبات والحياة الجديدةإلىالتفكير الإبداعي يرمز اللون الأخضر : القبعة الخضراء

 وهي تعني بدورها الانبساط والخضر؛ وتدل على نمط التفكير ،هذه القبعة هي قبعة الإبداعي

الإبداعي الاستكشافي وطرح آراء و أفكار جديدة لم تطرح من قبـل وهـذا النـوع مـن التفكـير 

 .أبدعي فيه النشاط والحيوية و المقترحات المبتكرة

 )التفكير الموجه: (القبعة الزرقاء 
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 ولذلك فهـي قبعـة القـوة والتفكـير المنطقـي المـنظم أو ، السماء والبحرإلىون الأزرق يرمز الل

،، تدل على النقاء لونها مستوحى من السـماء ونقائهـا وأيضـا في ارتفاعهـا؛ وهـي تعـد  الموجه 

بمثابة الخاتمة لجميع القبعات في هـذه القبعـة يـتم اختيـار جميـع القـرارات التـي نقُشـت في 

 .قة المراحل الساب

 مهلكات التفكير الإبداعي

 هناك ثلاث مهلكات للتفكير الإبداعي وهي

  التهديد-1

أكـثر أجـزاء الـدماغ حساسـية للتهديـد وهـي المسـؤولة عـن تركيـز انتباهنـا وان  تعتبر اللـوزة

الباعثات العصبية الصادرة عن اللوزة الدماغية تـوقظ الجهـاز العـاطفي مـما يزيـد مـن إفـراز 

 تغـير إلىفي الـدم وهـذا يـؤدي ) الادرنـالين والكورتيسـول والفاسوبريسـين (الكيمياويات مثـل

ـات الجارحــة  ـد أشــارت روزانســكى عــلى ان التعليقـ ـنا وقـ ـا وإحساسـ ـا وتصرفنـ ـة تفكيرنـ طريقـ

 اضطرابات في القلب عند الأشخاص الذين يتعرضون لها كما بيئـة التهديـد إلىوالسخرية تؤدي 

 .اويات الدم أيضايمكن ان تسببه في عدم اتزان كيمي
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  الإجهاد-2

 إفراز مادة الكورتيسول وتسبب هـذه المـادة سلسـلة مـن إلىيؤدي الإجهاد ومواجهة الأخطار 

 وتـوتر في العضـلات الكبـيرة وارتفـاع في   مناعة التفاعلات في الجسم ومن ضمنها ضعف نظام

 في المنطقـة المسـماة  موت خلايا الـدماغإلىضغط الدم وتكرار ارتفاع نسبة الكورتيسول يؤدي 

 .قرين امون وهي منطقة ضرورية للذاكرة

  تعلم العجز-3

بمعنى عدم الثقة بالنفس والفتور واللامبالاة ،ومن العوامل المسببة للشعور بالعجز هي اللـوم 

المستمر والنقد الهـدام او وضـع الطفـل فـيما يفـوق إمكانياتـه وبـالطبع التعليقـات السـلبية 

 ما يعاني منه الطفل من سلبيات نابع مـن خطـا في تنشـئتنا أن قالت صدقت منتسوري عندما

لان الطفل بطبيعته قوي الإرادة ولديه عزيمة ولكننا بإحباطنا المستمر لمحاولاته نعلمه العجـز 

 عشرات المحاولات الايجابية حتى يعيد الدماغ إلىوضعف الحيلة ،ومعالجة حالة العجز تحتاج 

  . حالة التفاؤل والثقة بالنفس إلىسعها ويعمقها وينسقها لتتحول الارتباطات الداخلية ويو
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  التفكير الإبداعيفيمبادىء عامة 

 :اعزل توليد الأفكار عن تقويمها - أ

 وسجل ما تصـل إليـه ، فافتح العنان لخيالك،فأنت الآن تبحث عن أكبر قدر ممكن من الأفكار

 ذكرنا أن التفكير الإبداعي تفكـير متشـعب  فكما، سجل أي فكرة مهما كانت الفكرة،من أفكار

 على عكس التفكير التحلـيلي فهـو تفكـير متقـارب مركـز ، غيرهاإلىمتباعد وأي فكرة قد تؤدي 

 وهكذا فإنك لن تسـتطيع الجمـع بصـورة جيـدة بـين ،يعمل على اختبار الأفكار والحكم عليها

وليد الأفكـار المتشـعبة والمتفرقـة  تهيطريقتي التفكير في وقت واحد، ولذلك فالطريقة المثلى 

 .ثم تحللها وتختبرها وتنقدها بعد ذلك

 : لا تقتل الأفكار-ب

 ما هو رد الفعل المألوف لديك عندما يقترح عليك أحد العاملين فكرة جديدة؟

 مـما يـؤدي ،للأسف كثير من المديرين قد تعلم النقد أو الرفض أولا ثم التفكير متـأخرا

تعـرض عليـك  بداعية منذ مهدها، تعلـم مـن اليـوم قبـول أي فكـرة قتل الأفكار الإإلى

 تستفيد بهـا حتـى ولـو كانـت الفكـرة المعروضـة غـير أن وشجع قائلها وحاول ،مبدئيا

  هـذه الفكـرة ومناقشـتها وتوضـيح لمـاذافي فلا أقل من انتهاز الفرصة للبحـث ،عملية
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 فكـرة أخـرى إلى فكرة غـير عمليـة  وكثيرا ما يؤدي البحث في،هذه الفكرة غير عملية بعد ذلك

 .عملية رائعة 

 التفكير الإبداعي ومهارات التعبير الكتابي

إن العلاقة بين اللغة والفكرة علاقة قوية وهي تمثل علاقة جدلية يؤثر أحدهما في الآخر ويتأثر 

لقدرة به فاللغة وسيلة أساسية لبناء المعارف والمفاهيم والأفكار وهذه وسيلة أساسية لتنمية ا

: اللغوية لدى الفرد لقد عبر شيشرون الخطيب الروماني الشهير عن هذه العلاقة الجدلية بقوله

ًلا يمكن لفرد أن يكون بليغا أو فصيحا حين يتحدث في موضوع لا يفهمه  أي أن اللغة البليغـة "ً

ًتحتاج فكراً واضحا ومفهوما  بل ،يم اللغةولذلك تعتبر العناية بالتفكير من أوليات أهداف تعل" ً

 .تعليم المواد الدراسية المختلفة

وتتشابه اللغة والتفكير في أنهما يتطلبان نفس العمليات الأساسية التي يعتمـدان عليهـا وهـي 

القدرة على التجريد والتطـوير وتكـوين الفئـات والمجموعـات وهـي قـدرات اسـتخدام اللغـة 

 لقد كتـب ،إن اللغة والتفكير عملية واحدة: وفي حقيقة القول. والتفكير في مستوييهما العاليين

 أن التفكــير إلى" والجســتون"التفكــير هــو الكــلام الــنفسي وأشــار " كانــت"الفيلســوف الألمــاني 

 .استخدام غير صوتي للغة 

 ضـعيف ،ويقول إدوارد دي بونـو مـن الخطـأ افـتراض أن الشـخص الضـعيف في التعبـير اللغـوي

   فمــن، تجعــل الآخــرين يعرفــون الأمــر الــذي نفكــر بــهبــالضرورة في التفكــير ونحتــاج اللغــة كي
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المستحيل تقييم تفكير المرء غير القادر على استخدام اللغة للتعبير عن تفكيره وكثيراً مـا يتنكـر 

 .البيان والطلاقة بزي التفكير

ًإن القدرة على توليد أفكار وربطها معا بطريقة متماسكة منطقيا تتضمن وبوضـوح درجـة مـا  ً

 ولكن هذه القدرة في حد ذاتهـا لا تعـدو أن تكـون مهـارة ربـط عـدد مـن ،ة التفكير من مهار

 أنـه لم إلى ويعـود ذلـك ،ًغالبا ما يكون التفكير هزيلاً. ًالأفكار بعضها ببعض طبقا لقواعد اللغة

ًتجر تنمية مهارة التفكير بدرجات عالية نلاحظ مما سبق أن مهارات اللغة لابد أن تسـير جنبـا 

ب مع مهارات التفكير بشكل عام والتفكير الإبـداعي بشـكل خـاص لأن اللغـة بفروعهـا  جنإلى

 إلىفقـد تشـير مقالـة سلسـة ومترابطـة "ًمرتبطة ارتباطا كبيرا وإن لم تكن متلاصقة مع الإبداع 

 مـا يقـع خلـف إلى وعلينا أن نتطلـع ، مهارة بالتفكيرإلىمهارة لغوية ولكنها لا تشير بالضرورة 

 ".ً فنحن نحتاج إليهما معا، إنماء مهارة التفكير كذلكإلى ونسعى ،للغويةالمهارة ا

والكتابة هي إحدى أشكال اللغة الموثقة وكلما كانت جيدة متقنة كلما كانت مـؤثرة ومثمـرة ، 

والكتابة قوالب لغوية تصب فيها الأفكـار، وهـذه القوالـب هـي التـي تـبرز الأفكـار وتـدققها 

 .التفكير والكتابة علاقة تلازمية لا وجود لواحد دون الآخر وتضبطها، فالعلاقة بين 

إن للكتابة قوة دافعة تسمى الصوت ، وتكون ضمن كل جزء من مهارات عملية : يقول جريفر

الكتابة ويجب أن نعطى التلاميذ المجال للكتابة من هذا الصوت الـذي ينطلـق مـن داخلهـم، 

 .لأن هذا الصوت هو تفكير التلاميذ وخيالهم
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 إلىإنتـاج الأفكـار وإنتـاج الـنص وتحتـاج العمليتـين :  قسـمينإلىويمكن تقسيم عملية الكتابة 

 .تحديد الهدف، والتخطيط ، والترجمة، وإعادة النظر: المهارات التالية 

ً يركز الكاتب على أحد هذه المهارات ويغفل غيرها مؤقتا أثناء الكتابة ، ويركـز هـذا النمـوذج 

في الـدماغ مـن إنتـاج للأفكـار، لأن إنتـاج الأفكـار يعتـبر خطـوة أساسـية على أهمية مـا يـتم 

 أن الكتابة مجوعـة عمليـات إلىوتجدر الإشارة . ومتطلب ضروري حتى تتم عملية إنتاج النص

 .عقلية، تتم في الدماغ قبل أن تكون كلمات على الورق

  دور الحاسوب في تنمية التفكير الإبداعي عند الأطفال

ـبر الحا ـات يعتـ ـا المعلومـ ـم أدوات تكنولوجيـ ـة أهـ ـات مختلفـ ـن برمجيـ ـمنه مـ ـا يتضـ ـوب بـم سـ

والاتصالات، فقد أكدت نتائج الدراسات والبحوث العلميـة أن اسـتخدام برمجيـات الحاسـوب 

 النمو اللغوي والمعرفي والعقـلي لـدى الأطفـال، كـما أكـدت نتـائج بعـض الدراسـات إلىيؤدي 

التفكــير الإبــداعي :اط التفكــير لـدى الأطفــال مثـل فاعليـة برمجيــات الحاسـوب في تنميــة أنمـ

 .والتفكير العلمي والتفكير الناقد

 إنتـاج حلـول وأفكـار إلىوالتفكير الإبداعي يكتشف فيه الأطفـال علاقـات جديـدة ، ويسـعى 

 .جديدة ومتنوعة، وذلك عندما يواجهه موقف جديد أو يتعرض لمشكلة ما

 التي تزرع البذرة التـي تنبـت فهيى الأطفال، وللأسرة دور مهم في تنمية الإبداع لد

 منها شجرة إبداع الطفل ، وذلك من خلال توفير بيئـة صـحية خاليـة مـن المشـكلات
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مليئة بالحب والحنان والنصح والإرشاد لكل سلوك يقوم به الطفـل، فإتاحـة الفرصـة للأطفـال 

 .يكسبهم الثقة بالنفسللتعامل مع الحاسوب يكسبهم الاعتماد على أنفسهم في التعلم، كما 

ويسهم الحاسوب في تنمية الإبداع عند الأطفال من خلال مزايـاه المتعـددة؛ حيـث يتـيح لهـم 

فرصة اختيار ما يرغبون في تعلمه واكتشافه، واستخدام استراتيجيات متعـددة لحـل المشـكلات 

 ذلك، ويطور التي تواجههم، كما يوفر لهم حرية التجريب بغض النظر عن النتائج المترتبة على

تعلمهم المبكر للقراءة والكتابة، وينمي مهارات التواصل لديهم، ويعزز نموهم الحسي الحـركي، 

 .فضلاً عن الارتقاء بقدراتهم العقلية

وتوجد أنواع مختلفة من برمجيات الحاسوب التي يمكن أن يستفيد منهـا الأطفـال في المراحـل 

 .المختلفة

الألعاب التعليمية، وذلك لأنهـا أصـبحت تشـكل جـزءاً لا وسوف يقتصر حديثنا عن برمجيات 

 ؟حديث بخاصة عن الألعاب التعليميةولكن لماذا ال. يتجزأ من حياة الأطفال

 أكــثر برمجيــات الحاســوب جاذبيــة هــيإنــه مــن الملاحــظ أن الألعــاب التعليميــة 

 اتلاهتمام الأطفال، وذلك لتنوعها ومراعاتها لخصائص كل طفل، كما تؤكد الدراسـ
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الحديثة أن لعب الأطفال هو أفضل وسائل تحقيق النمـو الشـامل المتكامـل لهـم؛ ففـي أثنـاء 

كالفهم والتحليل والتركيب وإصـدار الأحكـام ، كـما : اللعب يمارس الطفل عمليات عقلية مهمة

يكتسب بعض العادات الفكرية المحببة كحـل المشـكلات والمرونـة والمبـادرة والتخيـل و التـي 

و يرى عديـد مـن البـاحثين .نياته العقلية والمعرفية وتكسبه مهارات التفكير المختلفةتثري إمكا

أن الأطفال الذين يمارسون الألعاب بكثرة في مرحلة الطفولة هم أكثر مـيلا لأن يصـبحوا علـماء 

 .وفنانين في مرحلة الرشد

 : الأنواع التاليةإلىوتنقسم الألعاب 

ة الألعـاب الرياضـية، كالمصـارعة والكاراتيـه وتشـمل هـذه المجموعـ: ألعاب الحركة  -

وغيرها، وهذه الألعاب يجب أن نفكر كثيراً قبـل اختيارهـا، فالألعـاب التـي تتضـمن 

 عنها وعدم اختيارهـا لأنهـا سـتعمل عـلى تنميـة الابتعادعنصر القتل والتدمير يجب 

كـن أن سلوك العدوان لدى الأطفال كما أكدت على ذلك نتائج البحوث العلميـة، ويم

نستخدم ألعاب الكـرة بجميـع أنواعهـا و الجولـف والبيسـبول، حيـث تسـاعد هـذه 

الألعاب الأطفال على تعلم المهارات الخاصة بكل لعبة عـلى حـدة، كـما تحـثهم عـلى 

 .التفكير وبناء استراتيجياتهم لتحقيق الفوز
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  للطفـلوهى من الألعاب الأكثر شعبية بين الأطفال وتسـمح : ألعاب ممارسة الأدوار -

بالتحكم في مجموعة من الشخصيات، وتتضـمن أيضـا العديـد مـن عنـاصر المغـامرة 

 .والحركة

تعتمد تلـك الألعـاب عـلى إعـادة تمثيـل أو تكـوين تجـارب واقعيـة : ألعاب المحاكاة -

 .باستخدام الكمبيوتر مثل ألعاب محاكاة قيادة الطائرات 

 ما من خلال حل بعض الصعوبات، ويحاول فيها اللاعب القيام بمهمة:  ألعاب الألغاز -

ومن خلال استخدام المهارات العقليـة، وهـى بـذلك آداه مسـاعدة لتنميـة المهـارات 

 . المختلفة

ويجب علينا أن لا نحرم الأطفال من ممارسة هذه الألعاب لأنهم يجدون فيها المتعة والإثـارة 

ا مـن خـلال الوسـائل وجذب الانتبـاه، كـما أنهـم يكتسـبون منهـا مهـارات لا يمكـن اكتسـابه

 .التعليمية الأخرى، هذا إذا ما أحسن اختيارها بشكل جيد

 :ومن الأمور التي ينبغي مراعاتها عند اختيار ألعاب الأطفال ما يلي

 . أن تكون هادفة وتلبى احتياجات الطفل وتنمى عنده سلوكيات مرغوب فيها-

 .أن يكون موضوعها مناسبا لسن الطفل-

 .ضحة ولا تتطلب من الطفل معارف ومهارات تفوق إمكانياته وقدراتهأن تكون بسيطة ووا-
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 .أن يتمكن الطفل من استخدامها والتحكم فيها بدون مساعدة الكبار-

 .أن تقدم محتواها بصورة تجذب انتباه الطفل وتدفعه لإكتساب المزيد من الخبرات-

 .أن تتضمن أنشطة تساعد الطفل على الاكتشاف وحل المشكلات-

 تخلو من السلوكيات العدوانية غير المرغوب فيها ، وكذلك العادات السلوكية التي تخالف أن-

 .عادات المجتمع وثقافته

وقد يتولد الخوف لدى كثير من أوليـاء الأمـور عـلى أطفـالهم الـذين يسـتخدمون الحاسـوب 

للتواصـل بمفردهم معتقدين أن ذلك يصيبهم بالعزلة ويفقدهم المهارات الاجتماعيـة اللازمـة 

مع الآخرين، كما أنهـم يتخوفـون مـن المشـكلات الصـحية التـي قـد تصـيب الأطفـال نتيجـة 

استخدامهم للحاسوب لفترات طويلة، ولكننا إذا استخدمنا الحاسوب بصورة ملائمة لـن يـؤدي 

ّ تلك المخاوف، فقد أكدت معظم البحوث التربوية أن الحاسوب يقدم فرصا تعليمية فعالة إلى ً

 .عندما يستخدمونه بطريقة صحيحة وملائمةللأطفال 

  التفكير الإبداعي والعملية التعليمية

   .المتعلم  دور الإبداع في صقل شخصية
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ويغـذيها بـالقيم، ويمـدها بـأنوار العلـم،  التميـز، يربي الإبـداع شخصـية المـتعلم عـلى عشـق 

ـا  ـمو بهـ ـفات تسـ ـا بخصــائص وصـ ـاجإلىويطبعهـ ـا تـ ـة يكللهـ ـة متكاملـ ـاق عاليـ ـاح،  آفـ  النجـ

 .بقدرات تمكنها من التميز  ويزودها

 :والقدرات   ومن هذه الصفات

 .بالآخرين  الثقة بالنفس وحسن الظن -

 .فيه  المثابرة على العمل والإخلاص -

 .التردد  الإقدام وعدم -

 .منها  استغلال الفرص والاستفادة -

 .الجاد   القراءة النافعة والبحثإلىالميل  -

 .أسبابها  تحديد المشكلة بدقة والتعرف علىالقدرة على  -

 .بوضوح  القدرة على تحديد الأهداف -

 .ساميا  القدرة على أن يجعل لكل عمل يقوم به هدفا -

 .للتفكير  القدرة على التركيز وإطلاق العنان -

 .الاهتمامات  و القدرة على توسيع الهوايات -

 .المسؤولية  القدرة على تحمل -
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وإيجـاد البـدائل الملائمـة للمشـكلات التـي تواجهـه واختيـار الصـعوبات ،  تـذليلالقدرة على -

 .أفضلها 

 . السليمة القدرة على الموازنة وتقييم المعلومات وإصدار الأحكام -

 السمات المميزة للتلميذ المبدع  

ًعد علماء النفس والتربية التلميذ مبدعا إذا     فائقـة برهن أو استطاع أن يبرهن عـلى مقـدرة" ّ

 معارف وخبرات تفوق مـا يقدمـه المعلـم إلىويحتاج  .الدراسية  في مجال أو أكثر من المجالات

 ". الابتكارية ويجب أن يظهر قدرات استثنائية تدل على .العادية  سيةاالدر في الحصة

 :منها  المبدع يمكن ملاحظتها بسهولة للتلميذ وهناك سمات شخصية مميزة 

 .بأعماله  السعادة أثناء قيامه الشعور بالرضا و– 1

 .عليها   الثقة العالية في النفس والاعتماد– 2

 .والإرادة   قوة العزيمة-3

 .الأشياء   القدرة على إدراك العلاقات بين– 4

 .للمشاكل   القدرة على التفكير في حلول بديلة– 5

 .المسؤولية   القدرة على تحمل-6

 .وثبات   المثابرة وممارسة الأعمال بحزم– 7
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 .الأعمى   اجتناب الروتين والتقليد– 8

 .الصعاب   المغامرة و الرغبة في تحديإلى الميل – 9

 .العمل   الصدق في التعبير والأمانة في– 7

 .الحياة   مثقف يوظف ثقافته في التعامل مع قضايا– 10

 .الإقناع   القدرة على-11

 .وإتقان   يتقن العمل الذي يوكل إليه بسرعة-12

  .المرهف   التفاؤل والإحساس-13

 :الإبداعي  استراتيجيات تدريب المتعلمين على التفكير

ــداعي مـــن خـــلال      ــذه عـــلى مهـــارات التفكـــير الإبـ ــم أن يـــدرب تلاميـ يســـتطيع المعلـ

ًوذلك بجعل التعليم إبداعيا نقديا، الدراسي، المنهج وهذا لا يتم إلا إذا تجـاوز المعلـم أسـلوب  ً

 تعليم قائم على طرح التسـاؤلات واسـتنتاج الحقـائق، فتحصـل إلىمات الجاهزة تقديم المعلو

   :تنمية الإبداع بالتدريج من خـلال الاستراتيجيات الآتية

أسئلة لها أكثر من إجابة ، أو أسئلة لا يوجد لها إجابـات صـحيحة،  :مثل   الأسئلة المفتوحة– 1

بتها على السبورة، ويبـدأ باسـتقبال إجابـاتهم فيعرض هذه الأسئلة على المتعلمين من خلال كتا

 .حولها 
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ـب معلومــات توضــيحية : الاستيضــاح – 2 ـذي يجيـ ـم مــن المــتعلم الـ ـب المعلـ ـث يطلـ حيـ

 .وضح إجابتك،  أو عزز إجابتك بالأدلة: كأن يقول له  إجابته، حول

و لإعطاء فرصة أ الإجابة، للمتعلم فرصة التفكير في ليتيح ينتظر المعلم عدة ثوان :الانتظار – 3

 .بالإجابة  لأكبر عدد من المتعلمين لرفع أيديهم طالبين الإذن

يجيبـوا  حيث يخبر المعلم جميع المتعلمين بأنـه سـيطلب مـن الجميـع أن :الإجابات  تقبل– 4

ثم يطلب منهم كتابة الإجابة قبـل النطـق بهـا، والسـماح لهـم باسـتخدام أسـاليب التعلـيم  ،

ومتيحـا فرصـة  الفرديـة،  إجابات عـدد مـن المتعلمـين مراعيـا الفـروقإلىالتعاوني، ثم يستمع 

إسهاما في إثارة التفكير  التنويع الإجابة لجميع فئات الطلاب دون التركيز على المتفوقين؛ لأن في

 .لمناقشتها  ثم يكتب الإجابات المميزة على السبورة.

بحيـث يكـون التواصـل متعـدد  الإجابـة،  تشجيع الطـلاب عـلى تبـادل الآراء أثنـاء إعـداد– 5

الأطراف ، بحيث يتم تطوير أنماط التفاعل بين الطلاب، ومن المستحسن هنا أن يـنظم المعلـم 

 الحد الأدنى، وأن يـدرب المتعلمـين عـلى إلىوأن يقلل تعليماته وتعليقاته  مجموعات، طلابه في

ـاء أن يحســنوا الاســتماع لبعضــهم، وعــلى آداب الحــوار، وأن يعــزز ســلوكياته ـة أثنـ م الإيجابيـ

 .المناقشة 
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يشرع  الحصــة،  يخــبر المعلــم طلابــه بأنــه ســيؤجل تعليقاتــه عــلى إجابــاتهم حتــى نهايــة– 6

 .بالاستماع لإجاباتهم، ثم يشكر الطالب الذي يجيب ويعطي الفرصة لطالب آخر 

 : الحصة يلقي عليهم أسئلة سابرة مثل  نهاية قبل – 7

أو يطلب من المتعلم تفسـير  و ما هي الخطة التي وظفتها ؟ هذه النتيجة ، أإلىكيف توصلت 

 .ثم يعزز توجهات المتعلمين بالقول بأن مناقشاتهم كانت مثمرة وتعليله، تفكيره

بمنهجية علمية وبتواصـل متعـدد الاتجاهـات، ملموسـا فـإن  الخطوات، فإذا تمت جميع هذه 

 .ة موضوعية ودقيقة التقدم سيكون ملموسا إذا كانت وسائل التقويم المستخدم
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   ثالثالالفصل 

  العصف الذهني



 العصف الذهني والتفكير المبدع

120 
 

 



 العصف الذهني والتفكير المبدع

121 
 

الذهن_ أ  

ُالذهن ْ ْالفهم والعقلُ :  ِّ َُ  .ْأذهان: والجمع . ْ

ٌفلانٌ في ذهن : َويوصف به فيقال  ِذكي فطن : ِ ّ َ . 

ُالذهن و ْ ُالقوة  ِّ َّ. 

 . يطلق الذهن في الفلسفة الحديثة على قوة الإدراك والتفكير

 بهـا الإنسـان، وبـه يـدرك الانسـان المعـارف الـلــهلغريـزة المدركـة التـي ميـز أما العقل فهو ا

 إدراك المعارف النظريـة، ومـا يسـتفاد  الفطرية، والعلوم الضرورية وهو الوسيلة التي يتم بها

ومعنـى ذلـك أن الـذهن و العقـل جـزء لا يتجـزأ مـن نـواحي الإدراك من التجـارب الحسـية، 

  .والتفكير

ن قوة للنفس معدة لإدراك الأشياء الخارجية مـن غـير أن يكـون تمثلهـا مقيـداً وقد يراد بالذه

بصورها المادية المرتسمة في الدماغ، ويسمى وجود الصور في الذهن بالوجود الظلي، ووجودهـا 

 .خارج الذهن بالوجود الحقيقي

  .ل أخرىً ويطلق الذهن أيضا على قوة الإدراك من جهة ما هي مقابلة للإحساس تارة، وللعق

ملكة تنسق الإحساسات بوساطة المقـولات، إلا أن القـوة المعـدة ) كانت(فالذهن عند 

 لاكتساب المعرفة لا تقتصر على تهجي الظواهر في ضوء وحدة تركيبية معينـة لقراءتهـا
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لـذلك .  قوة أعلى من ذلك، وهي قوة العقـلإلىمن جهة ما هي تجارب حاصلة لها، بل تحتاج 

  .كة القواعد، وإن العقل ملكة المبادئقيل إن الذهن مل

وكل معرفة فهي إنمـا تبـدأ بالإحسـاس . ومعنى ذلك أن في كل معرفة شرطية عنصراً غير شرطي

 العقل، فكأن الـذهن إذن ملكـة متوسـطة بـين العقـل إلى الذهن، ثم تنتهي إلىثم تنتقل منه 

  .والإحساس

ة بمبدأ السبب الكـافي، أمـا العقـل فهـو ملكة ربط التصورات الحدسي) شوبنهاور(والذهن عند 

  .قوة معدة لاكتساب التصورات المجردة و وترتيبها، وجمعها في الأحكام والاستدلالات

وقد يطلق العقل على إدراك الأمور الأبدية أو الأمور المطلقة، ويطلق الذهن على إدراك أمـور 

صـورات، وتـأليف الأحكـام ومعنى ذلـك أن للـذهن حركـات متتابعـة في اكتسـاب الت. التجربة

ومعنـى ذلـك . ًوالاستدلالات، على حين أن العقل يدرك هذه الأشياء إدراكا مباشراً بفعل واحـد

 النتائج، على حـين أن العقـل إلىًأيضا أن الذهن استدلالي يبدأ بالمقدمات والفرضيات، وينتهي 

ًحدس يدرك المقدمات والنتائج إدراكا كليا مباشراً ً.  

 أفلاطـون، فقـد فـرق هـذا الفيلسـوف بـين إلىلتمييز بين الذهن والعقـل ويرجع هذا ا

 فالحـدس في نظـره. الحدس، أي المعرفة المباشرة، وبين العقـل، أي المعرفـة الاسـتدلالية
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يتناول الأمور العالية، والعقل يتناول الأمـور السـافلة، أي الأمـور الحسـية التـي تتـألف منهـا 

علاقة فجعل الحدس أدنى مـن العقـل، لأن الحـدس عنـده لا هذه ال) كانت(وقد قلب . العلوم

يدرك إلا المسائل الداخلة في إطاري الزمان والمكان، على حين أن العقل يتناول المسائل العالية، 

فإنه جعل الحدس أعلى من العقل، على النحـو الـذي فعلـه ) برغسون(أما . أي المسائل الإلهية

 باطن الوجود ويكشف عن المطلق، على خلاف العقـل أفلاطون، لأن الحدس عنده يغوص على

 .الذي لا يجول إلا في سطح الوجود، ولا يعنى إلا بصنع الآلات وتركيبها

  مفهوم العصف الذهني -ب

هو أحد أساليب المناقشة الجماعية التي يشجع بمقتضاه أفراد مجموعة فرداً بإشراف رئيس لها 

لمتنوعة المتكـررة بشـكل عفـوي تلقـائي حـر وفى منـاخ علي توليد أكبر عدد ممكن من الأفكار ا

ًمفتوح غير نقدي لا يحد من إطلاق هذه الأفكار التي تخص حلولاً لمشكلة معينة مختارة سلفا 

 .                                                 ومن ثم غربلة هذه الأفكار واختيار المناسب منها

 بأنه مجموعة من الإجـراءات تعنـي اسـتخدام العقـل في ّويعرف كينث هوفر العصف الذهني

 .دراسة مشكلة وتقديم كل الحلول الممكنة حولها، بجمع كل الأفكار حول هذه المشكلة
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 أتيح للذهن بـان إذا أسلوب العصف الذهني يقوم على الافتراض القائل انه أنأما جراشا فيرى 

 .فكار تتدفق دونما كابحما فان الأيطلق العنان للتفكير في مسالة او قضية 

حديثا ً ومن النواحي التعليمية يمكن القول أن العصف الذهني هو أسلوب تعليمي يسـتخدم 

من أجل توليد أكبر عدد مـن الأفكـار للمشـاركين في حـل مشـكلة مفتوحـة خـلال فـترة زمنيـة 

 .م أو النقد محددة في جو تسوده الحرية والأمان في طرح الأفكار بعيداً عن المصادرة والتقيي

  نشأة العصف الذهني -ج

      ابتكر هذا الأسلوب أليكس أزبورن بقصد تنمية قدرة الأفراد عـلي حـل المشـكلات بشـكل 

إبداعي من خلال إتاحة الفرصة لهم معا لتوليد أكـبر عـدد ممكـن مـن الأفكـار بشـكل تلقـائي 

ة الأفكـار واختيـار الحـل وسريع وحر التي يمكن بواسطتها حل المشكلة الواحدة ومن ثم غربلـ

 .المناسب لها 

أصـبح العصـف الـذهني طريقـة جماعيـة مشـهورة وأثـارت الانتبـاه الأكـاديمي حيـث قامــت 

ُدراسات متعددة باختبار مسلمة أوزبورن التي تقول بـأن العصـف الـذهني أكـثر كفـاءة مـن 

 .الأفكارالعمل الفردي لإنتاج 

 تنمية التفكـير الابتكـاري لطـلاب المـدارس       وفيما بعد تم توظيف هذا الأسلوب في

 وللعـاملين فى مجــالات متعـددة منهــا الصـناعة والقــانون والدعايـة والإعــلام والتجــارة
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 الـبرامج التدريبيـة فيوالتعليم وأخيراً تم الأخذ به كأحد أساليب التدريب الشائعة الاسـتخدام 

 .بما فيها برامج إعداد المعلم

ف الذهني في التعليم و التدريب من الطرق الحديثـة التـي تشـجع       كما تعد طريقة العص

التفكير الإبداعي وتطلق الطاقات الكامنة عند المتعلمين و المتدربين في جو من الحرية والأمـان 

يسمح بظهور كل الآراء والأفكار حيث يكون المتدرب في قمة التفاعل مع الموقف وتصلح هذه 

     .ت المفتوحة التي ليس لها إجابة واحدة صحيحةالطريقة في القضايا والموضوعا

 مبادئ أوزبورن في العصف الذهني_ د

 . وضع أوزبورن مبدأين للمساهمة في فكرة فعالة، وهما تأجيل الحكم و الوصول لكمية

وقام بوضع أربعة قوانين عامة للعصف الذهني، مبنية على النية لتقليل الموانع الاجتماعية بين 

 .وعة، وتثير توليد الأفكار، وتزيد من الإبداعية الكلية للمجموعةأفراد المجم

يعني هذا المبدأ تعزيز الإنتاج المختلف، يهـدف لتسـهيل حـل المشـكلة  :التركيز على الكم .1

هذه الفرضية هي أن أكبر عدد من الأفكار تتولـد وتزيـد . من خلال الكمية الكبيرة تولد جودة

 .من الفرص لإنتاج حل قوي وفعال
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في عصــف الــذهن، يجــب حجــب النقــد، في ذلــك الوقــت يجــب أن يركــز  :حجــب النقــد .2

بتعليـق . المشاركون في التوسيع والإضافة لأفكارهم، وحفظ النقـد لوقـت لاحـق لمرحلـة النقـد

 .النقد سيقوم الأفراد بتطوير وتوليد أفكارهم اللاإعتيادية

ريضـة وطويلـة بالأفكـار، وذلـك للحصـول عـلى قائمـة ع :ترحيب الأفكـار غـير الاعتياديـة .3

 . ٌفالأفكار الغير اعتيادية مرحب بها

هذه الطرق . يمكن إيجاده بالنظر للأمور والمشكلات من منظورات جديدة وتعليق الافتراضات

 .الجديدة للتفكير يمكن لها أن تزودنا بحلول أفضل

ما هـو يمكن خلط الأفكار الجيدة لتكـوين فكـرة واحـدة أفضـل، كـ :خلط وتطوير الأفكار .4

 .ُيعتقد أنها تثير بناء الأفكار بطريقة الاشتراك وعمل مجموعات. 3 يساوي 1+1مقترح بشعار 

 .فوائد العصف الذهني_ هـ

 الفكـرة المناسـبة للحـل، ولكـن طريقـة إلىإن الهدف النهائي للعـصف الـذهني  هـو الوصـول 

 :  العصف الذهني تعود على من يستخدمها بالكثير من الفوائد منها

 .جديد للمشكلة المطروحة ) إبداعي( حل إلىلوصول ا •

 .إزالة الخشية والخجل من نفوس المشاركين في جلسات العصف الذهني  •

 .إزالة الغرابة من نفس الشخص في عدم قبول فكرته في بعض المجتمعات  •
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 .في البناء على أفكار الآخرين تحرر من خشية الاتهام بالسطو على أفكار الآخرين •

 . حل للمشكلة مدار البحثإلى توليد قائمة من الأفكار التي تؤدي التعود على •

 . استثمار جميع الأفكار من المشاركين  •

 . تعليـم احترام أفكار الآخرين  •

 . الوصول للحلول الإبداعية الجديدة للمشكلة  •

 .القضاء على أسلوب النقد والتقييم المستعجل وغير المتروي  •

  شروط العصف الذهني_ د

 . فكرة مهما كانت أو رأي أي إلى نقد أيم توجيه ـ عد1

 . حرية التعبير وعرض وجهة النظر مهما كانت مخالفة إطلاق ـ 2

 . خر  ـ احترام الرأي الآ3

 .، وتشجيعه على طرحها من دون تردد ـ تعزيز أي رأي أو فكرة يعبر عنها الطالب 4

 .أفضل  وتنوعها كان الأفكار ـ كلما كثر عدد 5

 .فكار الغريبة وغير المألوفة هي المفضلة دائمآ  ـ الا6

 . وتطويرها الآخرين أفكار ـ ممكن البناء على 7

 . وتوحيدها عن طريق الدمج بين فكرتين لتحسين فكرة ماالأفكار ـ تعديل 8

 . خاطئة أفكار جميعها مرحب بها وليس هناك الأفكار الطلاب بأن إشعار ـ 9
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 .كون الجلسة مقتصرة على المشاركين فقط  ـ منع وجود مراقبين بحيث ت10

 .  مجموعات صغيرة إلى كان عدد المشاركين كبيرآ يفضل تقسيمهم إذا ـ 11

 .  الصادرة من الطلابالأفكار سر للجلسة يتولى مهمة تسجيل جميع أمين ـ تعيين 12

 . ـ تحديد الوقت لكل مرحلة من مراحل الضعف الذهني 13

 .كون هناك تقارب  كبير في امتلاك الخبرات نفسها لدى المشاركين  يأن ـ ليس من الضروري 14

 ـ يفضل ان تكون طريقة الجلـوس غـير تقليديـة مـن اجـل صـنع جـو بعيـد عـن الرسـمية 15

 والتكلف 

 عناصر جلسة العصف الذهني _ و 

 ـ مدير الجلسة  :أولا

 :ومن أهم ما يميز الشخص ليكون هو المناسب لإدارة الجلسة

 جلسـة العصـف أثنـاءن ملمآ بالموضوع ولديه اطـلاع كـاف عـن  مـا يطـرح في  ـ ان يكو

 الذهني 

 . واغنائها الأفكار وإثارةـ ان يكون لديه القدرة على المحاكاة والابتكار 
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 عند تباطؤ التدفق الفكري من الطلبة بتوجيـه سـؤال الأفكار في تقديم الإسهام إمكانية ـ 

 . لهم 

  .أهميتهاقليل من ـ تشجيع اي فكرة وعدم الت

 لغـرض تحفيـزهم الآخـرين أفكـارـ استخدام المفردات من الكلمات التي لها ارتباط وثيق مـع 

 .على طرح المزيد منها 

  عملية انتاجها أثناء المقدمة من الطلبة في الأفكار او نقد حول أحكام أية إصدارهعدم 

 ـ المشتركين :ثانيآ

 :ف الذهنيومن مواصفات المشتركين في جلسة العص

 . ـ ان تتوفر الرغبة في المشاركين بشرط الالتزام بشروطها 

 . ـ تنوع الخبرات بين المشاركين 

 الخلط بين الجنسين لغرض الحصول عـلى تنـوع إمكانيةـ التفاوت في التركيب العمري مع 

 .للأفكاركبير 

 ـ توقيت الجلسة :ثالثآ 
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دقيقـة وهـذا يعتمـد عـلى ) 60ــ15 ( ـ الوقت المستغرق لجلسة العصف الذهني يـتراوح

 . تنفيذ المدرس للدرس إجراءاتعدد ساعات الدرس وكيفية توزيعها بحسب 

 .أهدافهـ تحديد عدد الجلسات يعتمد على نوع الموضوع المطروح ومدى تحقيق 

  فعاليةوالأكثر الأمثل الجلسات في الصباح على اعتبار انه الوقت إجراء ـ يفضل 

 الذهني عصف تنظيم جلسات ال_ز

يمكن للمدرس في الدورات التدريبية وفي النشـاطات اللاصـفية وفي الصـفوف الصـغيرة، تنظـيم 

جلسة عصف الدماغ بتنظيم تمهيدي وإثارة المشكلة المراد بحثها وتسجيل الأجوبـة وتعزيزهـا، 

 .وإعادة تنظيمها

 :التنظيم التمهيدي

ان يكلف أحد أعضاء الجلسـة بالتسـجيل ويتم فيه توزيع المسؤولية لتسجيل أفكار الجلسة، ك

 البصري، أو التسـجيل عـلى السـبورة العاديـة أو السـبورة الضـوئية فـور –الكتابي أو السمعي 

 .انطلاقها

بالأسئلة التي تهيئ الشروط للتفكير والإجابة، ويمكـن أن تثـار المشـكلة بطـرح  :إثارة المشكلة 

افـترض ، :  وكيـف أو بطـرح سـؤال يبـدأ بالأفعـال لماذا أو ماذا: أسئلة تبدأ بأدوات الاستفهام 

 .خمن ، احزر
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فالسؤال لماذا وهـو سـؤال مفتـوح يبحـث فيـه الدارسـون عـن الأسـباب الظاهريـة والعميقـة 

 .ضمن السؤال المفتوح ) في رأيك ( للمشكلة، ويمكن تحسين هذا السؤال بطرح عبارة، 

لإبداع عندما تطرح مشـكلة افتراضـية غـير أما السؤال ماذا فإنه يتيح فرصة للتخيل والتصور وا

 .ًموجودة أو غير متوقعة حاليا 

أما السؤال كيف فإنه يتعلق بالطرائق والأساليب التي يمكن أن تتخيلها لحل مشكلة أو الإجابة 

 .عن الأسئلة المفتوحة

بالبـدء فقد تطرح بأشكال مختلفة ، إمـا ) افترض ، خمن ، احزر : ( أما التعليمات التي تبدأ بـ 

التي تبـين الشروط التـي تحـدث في البيئـة ) إذا الشرطية ( بالفعل احزر ، أو خمن ، أو بوضع 

 .وكيف نعالجها

إن جميع الحلول المقترحة تعتبر صـحيحة وممكنـة ، لأنهـا ثمـرة تفكـيرك ومبادرتـك ودراسـتك 

ة ذلك خلال وعندما تطرح مبادرات مخالفة لآراء الآخرين يمكن معالج. لمختلف ظروف البيئة

 :جلسة العصف الذهني في المراحل التالية 

 : تسجيل استجابات الدارسين- 1 

 بعد طـرح أسـئلة يطلـب إلـيهم الإجابـة، الظـاهرة اللفظيـة أو الكتابيـة بحيـث يتـاح

   لكل فرد في المجموعة المشاركة في الإجابـة، ولـذلك يوضـح المـدرس ذلـك بـالتعليمات،
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ًالإجابة الالتزام بالنظام العام في أثناء الإجابـة، منعـا للفـوضى  جميع المشاركين بإلىويطلب 

والاضطراب، ويقوم أحدا الدارسين بتسجيل الإجابات المنطلقة مـن الدارسـين إمـا بمسـجلة 

ـة خاصــة ـوئية أو عــلى ورقـ ـبورة الضـ ـلى السـ ـة عـ ـذه الأجوبـ ـة هـ ـة أو كتابـ  ســمعية بصريـ

ل جميـع الإجابـات المطروحـة  ويفضل أن يقوم شخص أو شخصان من المجموعـة بتسـجي

 .من الآخرين 

 :تعزيز جميع الإجابات فوراً - 2 

يسمح للمدرس بزيادة انطلاق إجابـات الدارسـين عـن طريـق التعزيـز الإيجـابي الفـوري لكـل 

عن رأي وحل للمشـكلة بطريقـة   إجابة، حتى ولو كانت الإجابة غير مألوفة، لأن الأجوبة تعبر

 .فة أو الحل الوحيد المستخدم في الأسئلة المغلقة متمايزة عن الحلول المألو

ويتم تنظيم التعزيز الإيجابي بمجرد الاستحسان بالابتسام وهز الـرأس، وتكـرار كلمـة نعـم، أو 

بمجرد الإجابة نفسها التي طرحها الدارس فوراً، لأن ذلك يدل على قبول الإجابـة، واستحسـانها، 

بهـا الخـروج عـن الموضـوعات أو الاسـتهزاء، فيمنـع ولكن الأجوبـة المنحرفـة، أو التـي يقصـد 

 ً.تسجيلها ويكون تقدير ذلك للموقف الذي يجده المدرس مناسبا

 :إعادة تنظيم الأجوبة وغربلة الحلول - 3 
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بعد تسجيل جميع الأجوبة غير المتكررة، لـدمج الأجوبـة المتشـابهة وتصـنف في مجـالات أكـثر 

 . ًاتساعا وشمولاً 

ًس والطلاب جميعا في عمليات التنظيم والتصنيف والغربلـة لفئـات الحلـول، وقد يتدخل المدر

ويتابع استخدام أسلوب التعزيز الايجابي والسلبي والابتعاد عن النقد والسخرية والتهكم حتى 

يتمكن الدارسون من التعلم وتبني الحلة العديدة المقترحـة، وعنـدما يقتنـع معظـم الدارسـين 

ها بأنفسـهم فـإن اتجاهـاتهم نحـو تبنيهـا ومتابعتهـا بالمسـتقبل تكـون بالإجابات التي اقترحو

إيجابية، ويتطوعون للقيـام بالسـلوك المناسـب لهـذه الحلـول المقترحـة لأنهـا ثمـرة إنتـاج  أكثر

الجماعة بكاملها، وأسهم في إنتاجها معظم الدارسين، واستهلك معظم الإجابات المحتملة خـلال 

 .  عشر دقائق إلى خمس دقائق فترة زمنية قصيرة تتراوح بين

وقد يتم استهلاك جميع الأجوبة في فـترة أقصر وعنـدها يتوقـف المـدرس عـن متابعـة تنظـيم 

 . أساليب تدريبية أخرىإلىالجلسة واللجوء 

إن مما يزيد في ففعالية هذه التقنية في التعليم والتعلم أنها يمكن استخدمها مع دارسين أميين 

 . حلول إلىاقشتها والوصول بها في طرح أية مشكلة ومن
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  تنظيم اجتماعات العصف الذهني_ ح

 الاجـتماعحتى تتم عملية العصف الذهني بنجاح وتحقق الفائدة القصوى لابد مـن أن يكـون 

ًناجحا ومدروسا بخطوات تنظيمية محددة ً: 

 تحديد الأهداف: الخطوة الأولى

ات لأنهم سـيفهمون الغـرض منـه ّالهدف الواضح سوف يشجع الأشخاص على حضور الاجتماع

 .ًكما أنه سوف يكون أسسا لاجتماع فعال ومحدد المضمون

ليسـت " المناقشـة" الإعلام أو اتخاذ القرار فيما –غالبا ما يكون للاجتماعات هدف من هدفين 

 . ًهدفا لعقد اجتماع

 جمع المشاركين في الاجتماع: الخطوة الثانية

لذين يجب حضورهم الاجتماع، ودراسة ظروف الأشـخاص ًيجب وضع قائمة بأسماء الأشخاص ا

الحاضرين اذ أنه إذا تسبب الاجتماع بإضاعة وقت أي من الأشـخاص سـوف يـتردد هـؤلاء إزاء 

 .حضور الاجتماع القادم

 وضع جدول أعمال للاجتماع: الخطوة الثالثة

يـق أهـداف هو قائمة بالبنود الأساسـية التـي يجـب مناقشـتها مـن أجـل تحق: جدول الأعمال

ويفضل توزيعه على المشاركين في الاجتماع، لأن الفائدة مـن توزيـع جـدول الأعـمال . الاجتماع

 .هو تقديم نص يستطيع الحاضرون متابعته
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وعند توزيع جدول الأعمال، لا بد من كتابة الهدف من الاجتماع وتاريخه في أعلى الصفحة كما 

فضلاً عن ذلك يجب أن يتسلم جميـع . ت واضحةّيجب أن تميز البنود عن أحدها الآخر بعلاما

 .الحاضرين نسخه عن جدول الأعمال

 التحكمّ بالاجتماع: الخطوة الرابعة

لكل اجتماع من يرأسه، وينظمه وينـاط بـالمنظم العديـد مـن المهـام التـي تسـاع عـلى نجـاح 

 :  منهاالاجتماع

 . البدء في الموعد المحدد حتى ولو تأخر الحاضرون •

 .كر الهدف من الاجتماع بإيجازيتم ذ •

 .توزيع جدول الأعمال •

إذا طالت المناقشة بخصوص موضوع ما ولم يتم اتخاذ قرار بشأنه، فمن واجـب المـنظم أن •

 .مراعاة للجدول الزمني للمشروع علينا اتخاذ قرار": مثلاً"التدخل بالقول 

ضـوع مـا، تحـدد الأمـور التـي حـل بشـأن موإلىإذا كان من الواضح أنـّه يتعـذر التوصـل  •

 . الجدول الزمني للمشروعإلىًستكون ضرورية لحله مستقبليا وتضاف 

يجب التصرف بحزم إذا وجد أن المجموعة المشـاركة قـد خرجـت: السيطرة على الحاضرين •

 .عن سياق الاجتماع واقتراح مناقشة الأمر في وقت لاحق



 العصف الذهني والتفكير المبدع

136 
 

 .لاجتماع الحالييحدد موعد الاجتماع القادم عند انتهاء ا •

 .تعيين شخص للقيام بتدوين الملاحظات •

 المتابعة: الخطوة الخامسة

لا ينتهي كلّ شيء عند انتهاء الاجتماع إذ لا بد من اتخاذ مزيد مـن الإجـراءات، فيجـب كتابـة 

مذكرة داخليـة مـوجزة عـن النقـاط التـي تـم تناولهـا في الاجـتماع والتـي اتخـذ قـرار بشـأنها 

يجب . التي يجب أن تقرر بشأن الأمور التي تتطلب التوضيح وتوزيع هذه المذكرةوالإجراءات 

 .أن تكون هذه المذكرة مستخلصة مباشرة من الملاحظات التي تم تدوينها خلال الاجتماع

  العصف الذهني في العملية التعليمية_ط

 أهمية عملية العصف الذهني في تنمية التفكير الإبداعي لدى الطلاب 

حيث إن الحكم المؤجـل للعصـف الـذهني ينـتج ) : حدسية( الذهني جاذبية بديهية للعصف

ًالمناخ الإبداعي الأساسي عندما لا يوجد نقد أو تدخل مما يخلق مناخا حراً للجاذبيـة البديهيـة 

 .بدرجة كبيرة 

لأنه لا توجد قواعد خاصة تقيد إنتاج الفكـرة ولا يوجـد أي : والعصف الذهني عملية بسيطة 

 .وع من النقد أو التقييمن
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ًفعلى كـل فـرد أن يشـارك في مناقشـة الجماعـة أو حـل المشـكلة جماعيـا : وهو عملية مسلية 

ــة وتركيبهـــا  ــين الأفكـــار الغريبـ ــرأي أو المـــزج بـ ــا هـــي الاشـــتراك في الـ  .والفكـــرة هنـ

ة كل فرد من الأفـراد المشـاركين في المناقشـة تكـون لـه حريـ: والعصف الذهني عملية علاجية 

 .الكلام دون أن يقوم أي فرد برفض رأيه أو فكرته أو حله للمشكلة 

فهي طريقـة هامـة لاسـتثارة الخيـال والمرونـة والتـدريب عـلى التفكـير : وهو عملية تدريبية 

 .الإبداعي 

 :فوائد جلسات العصف الذهني في العملية التعليمية

 . تربية الإبداع عند الطلاب -1

 .تعلم الفعال  مساعدة الطلاب على ال-2

 . تعليم الطلاب كيفية طرح أسئلة واضحة تثير مشكلة من المشكلات -3

 . حل إيجابي إلى تعليمهم كيفية إدارة جلسة نقاش وبحث مشكلة تحتاج -4

 . تعويدهم حسن الاستماع واحترام آراء الآخرين -5

 . تعويدهم احترام النظام -6

 .عمل عند الطلاب تعزيز العفوية والطلاقة في الحديث وال-7

 . تشجيع الأصالة والتجديد والمرونة والاستقلالية لديهم -8

 :أهداف التدريس بطريقة العصف الذهني
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 . تفعيل دور المتعلم في المواقف التعليمية-1

 مـن خـلال البحـث عـن ، تحفيز المتعلمين على توليد الأفكار الإبداعية حول موضـوع معـين-2

  .ة للقضايا التي تعرض عليهم  أو حلول ممكن،إجابات صحيحة

 . أن يعتاد الطلاب على احترام وتقدير آراء الآخرين -3

 . من خلال تطويرها والبناء عليها، ـ أن يعتاد الطلاب على الاستفادة من أفكار الآخرين4

 . استخدام العصف الذهني مع الأطفال_ي

الذهني فقد تم اعتماده في عدد مـن المـدارس كوسـيلة لتعلـيم  العصف أسلوب  نظرا لأهمية

التفكير لعدد من المواد، وفي هـذا السـياق لابـد مـن البـدأ في تعويـد الأطفـال عـلى مثـل هـذا 

 :الأسلوب من الصغر ويكون ذلك بشكل مدروس ومنظم

الذهني، ومن الأسئلة المهمة  العصف  يحتاج الصغار لبعض عبارات التشجيع والمساعدة أثناء-

 ؟"إذا...ماذا":ّالمحفزة السؤال الذي يبدأ بـ

ّ تقبل كل الأفكار والمقترحات المطروحة، وتجاوب معها بإيجابية، حتى وإن كانت غير عمليـة، -

 .ف أو تافهةًولكن ضع من البداية شكلاً معينا للأفكار، كأن تكون بعيدة عن العن
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ّ الشخصيات التي تعلق بها الطفل منذ صغره قد تكون ملهمة لـه في ابتكـار الأفكـار، ويمكـن -

 .ّاستخدامها كوسائل بصرية تحفز الطفل على التفكير

 أن يتخطى الطفل البداية ويفكر في إجابات مبدعة خطـوة تحتـاج مسـاعدة الوالـدين في أن -

أخرى غير التي تطرأ على تفكيرنا في البدايـة ونحتـاج بعـض يشرحوا له أن هناك أفكاراً وأسماء 

 .التفكير لنصل إليها

الذهني عملية ممتعـة، وخاصـة عنـدما تنهمـر الأفكـار الغريبـة والمبدعـة، ويشـعر  العصف -

 .الجميع بروح الجماعة المتعاونة

ب الطفل على التفكير بشكل مختلف، ومنها توجيه أسـئلة  هناك عدد من الأساليب التي تدر-

ًلماذا لم تأخذ حماما منذ سنة؟ أو «: ًعن مواقف غريبة والحصول على إجابات غريبة أيضا، مثل

 أيجب عليك أن تذهب للمدرسة؟

اللص الأمـين، دمـوع الفـرح، ضـحكات الحـزن، :  فكِّر مع أبنائك في مصطلحات متناقضة مثل-

 .رين بالرغم من بساطتها إلا أنهّا تشجع الطفل على التفكير وبشكل مسلّفمثل هذه التما

 .  معوقات العصف الذهني_ ك

في العصف الذهني يتم وضع الذهن في حالة من الإثارة والجاهزية للتفكير في كـل 

 الاتجاهات لتوليد أكبر قدر من الأفكار حول القضـية أو الموضـوع المطـروح وهـذا
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العوائـق والتحفظـات الشخصـية أمـام الفكـر ليفصـح عـن كـل خلجاتـه يتطلب إزالـة جميـع 

وخيالاته، وكل منا يمتلك قدراً لا بأس به من القدرة على التفكير الإبداعي أكثر مما نعتقـد عـن 

أنفسنا ولكن يحول دون تفجر هذه القدرة ووضـعها موضـع الاسـتخدام والتطبيـق عـدد مـن 

 : ومنها المعوقات التي تقيد الطاقات الإبداعية

 إلىوتتمثل المعوقات الإداركية بتبنـي الإنسـان طريقـة واحـده للنظـر :  المعوقات الإدراكية -1

الأشياء والأمور فهو لا يدرك الشيء إلا من خلال أبعاد تحددها النظرة المقيدة التي تخفي عنه 

 .الخصائص الأخرى لهذا الشيء

 عـدم ثقـة الفـرد بنفسـه إلى ويرجع هـذا وتتمثل في الخوف من الفشل،:  العوائق النفسية -2

وقدراته على ابتكار أفكار جديدة وإقناع الآخرين بهـا، وللتغلـب عـلى هـذا العـائق يجـب أن 

يدعم الإنسان ثقته بنفسه وقدراته على الإبداع وبأنـه لا يقـل كثـيراً في قدراتـه ومواهبـه عـن 

 .العديد من العلماء الذين أبدعوا واخترعوا واكتشفوا 

 الخـوف أن يظهـر الشـخص أمـام إلىيرجـع ذلـك : لتركيز على ضرورة التوافق مع الآخرين  ا-3

 .الآخرين بمظهر يدعو للسخرية لأنه أتى بشيء أبعد ما يكون عن المألوف بالنسبة لهم

يعتبر هذا العائق من أكثر عوائـق التفكـير الإبـداعي : ً القيود المفروضة ذاتيا -4

  م الشخص من تلقاء نفسه بوعي أو بـدون وعـيصعوبة، ذلك أنه يعني أن يقو
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 .بفرض قيود لم تفرض عليه لدى تعامله مع المشكلات 

 إلى اختيـار نمـط معـين للنظـر إلىكثـيراً مـا يـذهب الـبعض :  التقيد بأنماط محدده للتفكير -5

 افـتراض أن إلىالأشياء ثم يرتبط بهذا النمط مطولاً لا يتخلى عنـه، كـذلك قـد يسـعى الـبعض 

 .هناك حلاً للمشكلات يجب البحث عنه 

وهــي عمليــة يقــوم بهــا العديــد منــا بغــرض تســهيل حــل :  التســليم الأعمــى للافتراضــات -6

 .المشكلات وتقليل الاحتمالات المختلفة الواجب دراستها

وهو من العوائق الاجتماعية الأساسية في عملية التفكير الإبداعي :  التسرع في تقييم الأفكار -7

العبارات التي عادة ما تفتك بالفكرة في مهدها ما نسمعه كثيراً عند طـرح فكـرة جديـدة ومن 

لقد جربنا هذه الفكرة من قبل، من يضمن نجاح هذه الفكرة، هذه الفكرة سابقة جـداً : مثل 

 . لوقتها، وهذه الفكرة لن يوافق عليها المسئولون

و من أقوى العوائـق الإجتماعيـة للتفكـير وه:  الخوف من اتهام الآخرين لأفكارنا بالسخافة -8

 .الإبداعي هذا ويعتبر العصف الذهني أحد أهم الأساليب الناجحة في التفكير الإبداعي 

وما يصاب به صاحب الفكـرة مـن إحبـاط عنـدما يسـمع مثـل ..  التسرع في تقويم الأفكار -9

 .وهي قديمة جداً.. لقد جربنا هذه الفكرة من قبل : هذه العبارات 
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  تقنيات العصف الذهني الحديث_ل

 التجديـد وتكـوين مجموعـة إلىوهي طرائق إبداعية تدمج في حلقة العصف الـذهني تهـدف 

مثيرات لضمان توليد أفكـار أكـثر، ولـتلافي سـلبيات العصـف الـذهني القـديم، ولضـمان عـدم 

 .الوصول لمرحلة التأزم والجفاف في توليد الأفكار

  : ني الحديثأمثلة لتقنيات العصف الذه

  .الكلمات العشوائية •

 .الصور العشوائية •

 .الأمثال والقوانين العشوائية •

 .SCAMPER الأسئلة بواسطة طريقة •

 .لعبة أو تقمص الدور •

 .تقنية التمثيل أو التشبيه •

 : الكلمات العشوائية : أولاً

ار مـن خـلال تحويـل الهدف من استخدام الكلمات العشوائية هـو تكـوين مثـير لتوليـد الأفكـ

  . أخرإلىالمسار التفكيري من نمط 

  : خطوات استخدام الكلمات العشوائية في العصف الذهني

  .وضع قائمة بكلمات عشوائية قبل البدء بحلقة النقاش .1



 العصف الذهني والتفكير المبدع

143 
 

  .اختيار كلمة عشوائية بطريقة عشوائية لمحاولة ربطها بالفكرة .2

  .تحديد خصائص عامة للكلمة العشوائية .3

  .“جسر الفكرة“ ربط الكلمة بالفكرة من خلال تكوين .4

 .نحو تكوين أفكار جديدة “جسر الفكرة“ توجيه .5

  .مرات متعددة مع كلمات مختلفة ) 5-3 ( تكرار الخطوات .6

 : الصور العشوائية :ً ثانيا

يمكن استخدام الصورة كمثـير لتوليـد الأفكـار وذلـك مـن خـلال التأمـل فيهـا وطـرح الأسـئلة 

المختلفة عن بعض جوانبها للخروج بجسر الفكـرة ثـم الـربط بـين مفـاهيم الصـورة و الفكـرة 

ويستحسن أن تكون الصـورة غـير معروفـة أو جديـدة وذلـك لانتـاج مثـيرات أكـثر . المدروسة

 .تساعد على توليد الأفكار

 : القوانين العشوائية :ً ثالثا

 تكوين مثيرات عند التأمـل إلىوفة تهدف وهي عبارة عن قوانين قد تكون معروفة أو غير معر

 .ويمكن اختيارها من قوانين عامة لجهاز ما أو ارشادات عامة للعبة ما. فيها

 :  )SCAMPER ( طريقة :ً رابعا
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على طرح أسئلة محـددة والإجابـة عليهـا قـد تتضـمن أفكـارا  ) SCAMPER ( تعتمد طريقة

  .جديدة

 : لعبــة الأدوار :ً خامسا

 الفكرة المدروسة بعيون الآخرين الذين لهم علاقة بها، وطرح أسئلة مساعدة إلىر وتعني النظ

لمعرفة وجهات نظر الأشخاص وذوي العلاقة المباشرة بـالفكرة، ومـن خـلال الأسـئلة قـد تتولـد 

 . المشكلة من زوايا مختلفةإلىأفكار جديدة قابلة للتطبيق بناءا على النظر 

 . فكرة تطوير إطارات السيارات من الناحية المروريةإلىنظر تقمص دور رجل الأمن وا : مثال

 : التشبيه :ً سادسا

 .عند تشبيه الفكرة المراد تطويرها بعنصر أو أكثر في فكرة أخرى تتولد أفكار جديدة

 لعصف الذهني وحل المشكلاتا_ م

ا كما ذكرنا سابقا أن العصف الذهني هـو أسـلوب إبـداعي لحـل المشـكلات وسـنتطرق في هـذ

 كيـف تكـون المراحـل  موضع المشكلات وحل المشكلات كمفاهيم رئيسـية ومـن ثـمإلىالفصل 

 حديث وناجح في التـدريب عـلى حـل  العصف الذهني كأسلوب استراتيجيلاستخدامالأساسية 

 . المشكلات
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 حل المشكلات 

 المعنى الفلسفي للمشكلة

ينـي، والمعضـلة تعنـي حالـة لا  حـل يقإلىالمعضلة النظرية أو العمليـة التـي لا يتوصـل فيهـا 

نستطيع فيها تقـديم شيء، وهـي تفيـد معنـى التـأرجح بـين مـوقفين بحيـث يصـعب تـرجيح 

من شأنها  جريدت  نتيجة عمليةأن المشكلةوالمشكلة تختلف عن المسألة في . أحدهما على الآخر

هـذه  أرسـطو وقـد أكـد. موضوع بحث ومناقشة، وتستدعي الفصـل فيهـا" المسالة"أن تجعل 

، فقــال إن المشــكلة "الــديالكتيكي القــول"في مقابــل " المشــكلة الجدليــة"التفرقــة حــين وضــع 

هي مسألة موضوعة للبحث، تتعلق إما بالفعـل أو بـالترك، أو تتعلـق فقـط بمعرفـة : "الجدلية

أي معـين حولـه، أو الحقيقة إما لذاتها أو من أجل تأييد قول آخر من نفس النـوع، لا يوجـد ر

بـأن  حوله خلاف بين العلة والخاصة، أو بين كل واحد مـن هـذين فـيما بـين بعضـهم وبعـض،

 كـون إلىإلا نـادرا، وذلـك يرجـع " المشـكلة"لم يعـالج موضـوع ) الأرسـطي(المنطق التقليـدي 

 إلى منطـق الاحـتمال لا إلىتنتسـب ) الجـدل(“ الطوبيقـا ” المشكلة بوصـفها مـن موضـوعات 

 إلى الخطابـة منهـا إلىمنطق اليقين، فهي تدخل في موضوع إفحام الخصم، وبالتالي فهي أقـرب 

 .المنطق
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 ت  أنواع المشكلا

 : خمسة أنواع إلى درجة وضوح المعطيات والأهداف إلى استنادا أنواع المشكلاتيمكن تقسيم 

  .ـ مشكلات تحدد فيها المعطيات والأهداف بوضوح تام 1

  .، والأهداف غير محددة بوضوح ـ مشكلات توضح فيها المعطيات2

  .ـ مشكلات أهدافها محدد وواضحة ، ومعطياتها غير واضحة 3

  .والمعطيات   وضوح الأهدافإلىلات تفتقر ـ مشك

 الوضع إلىـ مشكلات لها إجابة صحيحة ، ولكن الإجراءات اللازمة للانتقال من الوضع القائم 5

  .وتعرف بمشكلات الاستبصار  النهائي غير واضحة ،

 حل المشكلات

اتيجيات ً يقـوم بـه الفـرد مسـتخدما بعـض اسـتربنائيحـل المشـكلة عبارة عن فعل أو أداء 

 .وجداني ، عقلي ، عضلي حركيالحل مع اعتبار أن الفعل هنا قد يكون أحد أو كل من فعل 

 و العمليــات الســلوكيات بمعنــى مفهــوم  حـل المشــكلات يســتخدم و في  علـم الــنفس  

 و قـد تكـون المهمـة حـل ،الفكرية الموجهة لأداء مهمـة ذات متطلبـات عقليـة معرفيـة 

 عن وظيفة أو تصميم تجربة علمية  صيدة شعرية أو البحث مسألة حسابية أو كتابة ق
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بأنـه عمليـة تفكيريـة يسـتخدم " حل المشـكلات"َمفهوم   الباحثانِ كروليك ورودنيككما عرف

الفرد فيها ما لديه من معارف مكتسبة سابقة ومهارات؛ من أجل الاستجابة لمتطلبـات موقـف 

 ما يستهدف حلَّ التناقض أو اللبس أو الغموض ًليس مألوفا له، وتكون الاستجابة بمباشرة عمل

الذي يتضمنه الموقف، وقد يكون التناقض على شكل افتقـارٍ للـترابط المنطقـي بـين أجزائـه، أو 

 .وجود فجوة أو خلل في مكوناته

 أسلوب حل المشكلات

يعرف أسلوب حل المشكلات بأنه نمط مـن التفكـير المركـب يجمـع بـين أنمـاط التفكـير 

 ، والناقد ، وتختلف نسبة هذه الأنماط المكونــة لنشـاط حـل المشـكلات والاستدلالي،  التقاربي

  .باختلاف طبيعة الموقف المشكل والمعلومات الماثلة فيه 

فأسلوب حل المشكلات أسلوب من أساليب التفكير الـذي يسـتخدم الفـرد فيـه مـا لديـه مـن 

ًبة لمتطلبات موقف ليس مألوفا لـه معارف مكتسبة وخبرات سـابقة ومهارات من أجل الاستجا

 يتضمنه الموقـف ، الذي، وتكون الاسـتجابة بأداء عمل ما يستهدف حـل التناقض أو الغموض 

 بـين منطقـي مكوناته أو عـدم وجـود تــرابط فيوقد يكون التناقض على شـكل فجوة أو خلل 

 . أجزائـه 
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 فـالفرد فى .افسـة العقليـة والمنالعقـلي التحدي يقوم على العقليوهو نوع من النشاط 

 الذاكرة العاملـة ويقـوم بمعالجـة فيهذا الموقف عليه أن يكون جاهزاً بما هو موجود ومخزون 

 .  يحل المشكلة لكيوإعداد وتجهيز هذا المحتوى 

ويحدد أسلوب حل المشكلات بمستوى إدراك الفرد لمدى فاعليته فى حل المشـكلة ، مـن 

 لقدراته أثناء الحل ، ودرجـة الثقـة فى الحـل ، وردود الأفعـال التقويمي الوعيحيث القدرة أو 

عند الفشـل أو الإحباط ، والكفاءة فى تقـويم النتـائج وكـذلك مسـتوى الانفعـال أو رد الفعـل 

 . أثناء الحل الانفعالي

 :مراحل حل المشكلات 

أو  لحل المشكلات على استخدام عدد كبـير مـن مكونـات الإعـداد العقلييقوم النشاط 

التجهيز أو المعالجة والواقع أن تحديد عدد العمليات العقلية المستخدمة يتوقف على إمكانية 

وبصفة عامة يمكن القول أن .  من هذه العمليات أي مجموعة من الخطوات تحت أيتصنيف 

 :  حل المشكلات يمر بالمراحل التالية في المستخدم العقليالنشاط 

 تحديــد معيــار أو: لة وتتضــمن الأنشــطة التاليــة مرحلــة الإعــداد أو فهــم المشــك* 

التـي  محك للحل ، تحديد أبعاد المشكلة من خلال البيانات المعطـاة ، تحديـد المحـددات 

ـل ـتراتيجيات الحـ ـم اسـ ـابقة تحكـ ـبرات سـ ـن خـ ـزون مـ ـو مخـ ـا هـ ـكلة بـم ـة المشـ  في، مقارنـ
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 تجزئـة المشـكلة بنـاء أو تكـوين تصـورات الحـل ، تقسـيم أو: ،  والمخرجات وتشـمل  الذاكرة

 لـيس التـي مشكلات فرعية ، تبسيط المشكلة عن طريق تجاهل بعض المعلومات إلىالرئيسية 

 .لها صلة بالمشكلة والتركيز على المعلومات المرتبطة بالمشكلة 

اسـترجاع : مرحلة الإنتـاج  أو اسـتنتاج الحلـول الممكنـة ، وتتضـمن الأنشـطة التاليـة * 

 البيئـة فياكرة طويلة المـدى ، فحـص وتمحـيص المعلومـات المتاحـة الحقائق والأساليب من الذ

 الـذاكرة فيالمجالية للمشـكلة ، معالجـة محتـوى الـذاكرة قصـيرة المـدى ، تخـزين المعلومـات 

 . طويلة المدى لاحتمال استخدامها فيما بعد ، وأخيراً إنتاج الحل

مقارنة :  الأنشطة التاليـة الأحكام أو تقويم الحلول المستنتجة وتتضمن مرحلة إصدار* 

م المحـددات  يلائـالـذيالحـل المستنتج بمعايير أو محكات الحل ، اختيار أساس لاتخاذ القـرار 

، الخروج بقرار حـل المشـكلة أو أن الأمر لا يزال يتطلب مـزيداً من العمل الممـاثلة فى المشكلة

 .أو التفكير أو المعلومـات 

حضير أو الفهم والإنتـاج والتقـويم أو إصـدار الحكـم وتعد مراحل الإعداد أو الت

 مــن الوجهــة المنطقيــة مراحــل مهمــة وضروريــة لحــل المشــكلات ، ويضــيف الــبعض

 ي حضـانة الفكـرة التـي مرحلـة الحضـانة أهـي هذه المراحل الثلاث مرحلة رابعة إلى 

 ن أو محتمـل ولكنـه يمثـل أهميـة لا يسـتهاافـتراضيًغالبا ما يفـترض وجودهـا بشـكل 
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ًفرد خلالها نشطا واعيا تمامـا  لا يكون الي الفترة التإلىوترجع أهمية هذه المرحلة ، بها  ً  وهـى ً

  . يبدأ خلالها محاولة حل المشكلة لكنه لم يصل بعد للحل تيالفترة ال

ًوالواقع أن مرحلة الحضانة تسترعى اهتمام كثير من الناس بوصفها عاملاً مهـما يسـاعد 

 حلـول إلى ويدلل هؤلاء على ذلك أن معظـم الأفـراد ذكـروا أنهـم توصـلوا  حـل المشكلات ،في

لمعظم المشكلات وهم خـارج نطـاق الموقـف المشـكل أو بعـد فـترة قـد تطـول أو تـقصر مـن 

 توصلوا خلالها لحـل كثير من تلك المشـكلات خـارج يمواجهة المشكلة  وقد تكون الظروف الت

    . للموقف المشكل يالمجال الفيزيق

ويرى ماير عبارة عن الاحتفاظ بالمشكلة مع انشـغال الفـرد بأشـياء أخـرى لـكى تنضـج 

، ومـن ثـم فمـن لتعب والملـل المـرتبط بحـل المشـكلةوتسمح لنا هذه المرحلة بالتخلص من ا.

 .المحتمل جداً أنه أثناء فترة الحضانة ينسى معظم الأفراد الحلول الفاشلة لمشكلاتهم 

 :ت استراتيجيات حل المشكلا

 معينـة إسـتراتيجية حـل المشـكلة لابـد أن يسـتخدم إلى يـتمكن الفـرد مـن الوصـول لكي

 واحدة لحل جميع المشكلات فكل نوع من المشـكلات إستراتيجية وليس هناك ومهارات محددة 

 . ولكن بصفة عامة هناك سمات مشتركة لاستراتيجيات حل المشكلات . خاصة به إستراتيجيةله 
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 يسـتخدمها الفـرد لفهـم التـيالمشكلات تعنـى مجموعـة الأسـاليب واستراتيجيات حل 

 يشتق منها بناءه لخطط الحل وتقييمها والتيواستحضار المعلومات المرتبطة بالموقف المشكل 

  .بشكل أكثر مرونة وفاعلية 

ًتمثل استراتيجيات حل المشكلات نمطا هاما من الاستراتيجيات المعرفية  ً وهى تعد نوعا .ً

 معالجــة الموقـف المشــكل في مـن خلالهـا يـنظم الفـرد عملياتـه التـيارات العقليـة من المهـ

 وينطبـق عـلى . خـبرات الفـرد في لم يسـبق مرورهـا التـيومحدداته وخاصـة تلـك المشـكلات 

استراتيجيات حل المشكلات ما ينطبق على الاستراتيجيات المعرفية الأخـرى مـن حيـث قابليتهـا 

د ومحددات أى موقف مشكل ، لكنها تختلف باختــلاف خصـائص للتعميم والتطبيق على قيو

الموقف من حيث البساطة أو التعقيد أو أن الموقف يتطلـب حـلاً واحـداً أم حلـولاً متعـددة ، 

 .وهل الحل المطلوب قائم على الاستدعاء أم على الإنتاج 

كلات لـيس تفكـيراً تقوم على أساس أن التفكير الصحيح لحـل المشـ" حلقة التفكير  " إستراتيجية

اـهين ،  اـ فى اتج ًخطيا فى اتجاه واحد ، بل هو تفكير دائرى تتواصل حلقاته أثناء حل المشـكلة وبعـد حله

 إسـتراتيجية وتتـألف . بداية مشكلة جديدة أو عدة مشكلات إلى حل المشكلة قد يؤدى إلىلأن التوصل 

اـس بوجـود مشـكلة : حلقة التفكير من الخطوات الآتيـة "   ، تحديـد طبيعـة المشـكلة بوضـوح ،الإحس
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والتعرف على أسبابها ، تحديد متطلبات حل المشكلة وخاصة الموارد من حيـث الوقـت والمـال 

والتزام ذوى العلاقة بالمشكلة ودعمهم ، وضع خطة لحل المشكلة ، بدء تنفيذ الخطة ، متابعـة 

 ضوء التغذيـة في تنقيحها عملية التنفيذ بصورة منظمة ومستمرة ، مراجعة الخطة وتعديلها أو

 مشـكلات مسـتقبلية تـنجم أي، والاستعداد لمواجهة ثناء التنفيذ ، تقييم حل المشكلةالراجعة أ

 . تم التوصل إليهالذيعن الحل 

 الغايات   و تقوم على تحليل محددات المشكلة فى صورتها – تحليل الوسائل إستراتيجية

 الغايـات إلىستخدام الوسـائل وتوظيفهـا للوصـول  على اوتنطويالمقدمة والغايات المستهدفة 

 يتعـين الوصـول إليهـا أو التـيوالحكم على مدى ملاءمة كل مـن الوسـائل المتاحـة والغايـات 

 ." الحل " تحقيقها بمعنى اختزال الفروق بين ما هو كائن وما يجب أن يكون 

القـائم  العمل بالجمع بين الأمام والخلف  وتقوم عـلى أسـاس تمكـن إستراتيجية

ـاه  ـالتحرك أو الاتجـ ـل بـ ـاميبالحـ ـات أي الأمـ ـن المعطيـ ـةإلى مـ ـن البدايـ ـدف أو مـ   الهـ

 الخلفـي نتيجة مستخلصة عـن سـابقتها ، والتحـرك أو الاتجـاه إلى النهاية للوصول إلى 

ـذه أي  ـوم هـ ـل ، وتقـ ـتنتاجات للحـ ـاء الاسـ ـات لبنـ ـو المعطيـ ـا نحـ ـدف متجهـ ـن الهـ ً مـ

تاج وتحليـل مـا وراء المعلومـات المعطـاة أو المقدمـة  على القفز فى الاسـتنالإستراتيجية
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 الإسـتراتيجية وتعتمد هذه .والقيام بمسح محددات الموقف المشكل ومعطياته بصورة دينامية 

 : على الخطوات التالية 

 إلىإعـادة بنـاء معطيـات المشــكلة ، وفيهـا تـتم ترجمــة كـل فقـرة مـن المعطيـات * 

 البنـاء المعــرفى ولــه فيداث التكامل بينها وبين مـا هـو مــاثل تمثـلات داخليـة فرضيـة مع إح

 .علاقـة بهذه المعطيات لتنتـج فى النهايـة تمثلات قـائمة على المعنى لمعطيات المشـكلة 

بناء تمثلات رياضية نوعية ، وتمثل الاهتداء بالهدف المطلوب وفيها يبحث مسـتخدمو * 

عن الأرقـام والكلـمات المسـاعدة المـذكورة فى معطيـات  الغايات –إستراتيجية تحليل الوسائل 

 فى حين يحاول مستخدمو إستراتيجية العمل بالجمع بين الأمام والخلـف بنـاء نمـوذج .المشكلة 

ًللمشكلة عبارة عن تمثلات خاصة بالفرد تمثل فروضا تقوم على أسس موضوعية ، وتمثـل هـذه 

 المجـال عـن بعضـها وإعـادة تركيبهـا الفروض بناء خطة حل المشكلة من خـلال فصـل عنـاصر

 .بطريقة مختلفة خاصة بإدراك القائم بحل المشكلة 

بناء خطة الحل ، بعد أن يضع القائم بالحل التمـثلات التـى يعتقـد أنهـا ذات * 

 . الحل ، يكون مستعداً لوضع الحسـابات الضروريـة لحـل المشـكلة إلىعلاقة بالوصول 

   الغايـات فـلا بـديل للقـائم بالحـل–ليـل الوسـائل وفى حالة اسـتخدام إسـتراتيجية تح



 العصف الذهني والتفكير المبدع

154 
 

 وفى المقابل فمستخدم إستراتيجية العمل بـالجمع بـين .سوى ما توصل إليه حتى إذا كان خطأ 

 ذاكرتـه العاملـة  يحتفظ بها فيي قام ببناء خطته للحل على أساسها والت التيالأمام والخلف و

ذلك فإنـه يسـتطيع بسـهولة وضـع أكـثر مـن  الحل ، كـإلىيمكنه اختبار صحة فروضه للوصول 

    . عمليات الحل موضع الخطأ ، ومن ثم فهو يتحكم فيإلىبديل للحل والوصول 

 : خطوات حل المشكلات 

 يجب إتباعها عند تعليم أسلوب حـل المشـكلات ، ي بعض الخطوات الأساسية التهناك

 :وهى 

لمشـكلة أو إيجـاد موقـع  وذلـك مـن خـلال التعـرف عـلى أبعـاد ا:تحديد المشـكلة) 1(

 .المشكلة فى البيانـات المعطاة ، وتحديد عناصر الهدف أو الغاية المرغوبة 

ويتضــمن تعريــف المصــطلحات ، وتحديــد العنــاصر :  تمثيــل المشــكلة أو إيضــاحها) 2(

ـالرموز عــن طريــق الصــور والأشــكال   الرئيســية ، والتعبــير عــن عنــاصر المشــكلة باللغــة أو بـ

 .والأرقام

 وذلك باختيار خطة ملائمة لحل المشـكلة مـن بـين : اختيار خطة الحل) 3(

 المحاولة والخطأ ، وضع الفرضيات واختبارهـا ، تقسـيم: عدة اختيارات قد تكون 
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 نقطـة إلى عـن الحلـول المتخيلـة لي مشكلات فرعية أو ثانويـة ، العمـل عـلى الـتخإلىالمشكلة 

  . مشكلات سابقة معروفة البداية ، العمل بقياس المشكلة الحالية على

 من خلال مراقبة عملية الحل ، وإزالة العقبات عند ظهورهـا ، :إيضاح خطة الحل ) 4(

 وتعديل الأساليب حسب الحاجة

  . إظهار النتائج وصياغتها ، وإعطاء الأدلة والأسباب  ويتضح في:الاستنتاج ) 5(

خدمة ، والتحقق مـن فاعليـة  ضوء الأهداف والأساليب المستالتحقق من النتائج في) 6(

 . مالأساليب وخطة الحل بوجه عا

 :  تعلم أسلوب حل المشكلات   العوامل المؤثرة في

يتأثر تعلم أسلوب حل المشكلات ، بعدد من العوامل المتنوعة ، بعضها يتعلق بطبيعـة 

 وبعضـها المشكلة ذاتها ، كسهولتها أو صعوبتها أو وضوحها أو مدى توافر المعلومــات حولهـا ،

يتعلق بالمتعلم ذاته كخبراته السابقة أو قدراته أو أسـاليب تفكيره أو دافعيتـه أو مـدى ألفتـه 

إن تفاعـل هـذين النـوعين مـن .بطبيعة المشكلة أو مدى قدرته على المثابرة وتحمل الغموض 

ذا يجـب  تواجهـه ، لـيحل المشكلة التـ  يمارسها المتعلم فيي الاستراتيجيات التالعوامل يؤثر في

  . الاعتبار عند التدريب على حل المشكلة أخذها في
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عنـد تعلـم أسـلوب حـل  وعلى ذلك فإن هنـاك عوامـل مهمـة تحكـم النشـاط العقـلي

 : المشكلات ومن هذه العوامل 

يجــب أن تكــون المشــكلة قابلــة للحــل باســتخدام : مــدى قابليــة المشــكلة للحــل ) 1(

 . التجهيزية للمعلومات استراتيجية لا تتوقف على محدودية السعة

حيـث أن الأفـراد ذوى الخـبرة والمعرفـة : مستوى الخبرة ودرجة المعرفـة السـابقة ) 2 (

 تواجههم أيسر بسبب أن مهاراتهم تسمح لهم بحل المشـكلة ييكون استيعابهم للمشكلات الت

  ولـيس مـن السـهل عـلى الفـرد أن.بقليل من الضغط على سعة وتجهيز ومعالجة المعلومـات 

 .ضرورية المتعلقة بموضوع المشكلةيحل مشكلة ما دون أن تكون لديه المفاهيم والمعلومات ال

يواجه الأفراد عند حـل المشـكلات صـعوبات متعـددة ومتباينـة : محدودية السعة ) 3(

الفشــل فى اســتخدام المعلومــات المتعلقــة بالمشــكلة ، : بســبب محدوديــة الســعة وتتمثــل فى 

 .ولى  ونسيان المحاولات الأ

 عملية حل المشكلة ، فقد يسـاعد عـلى  فييؤثر التهيؤ العقلي : ليالتهيؤ العق) 4 (

  إدراك العنــاصرإلىًحــل المشــكلة أو يعــوق حلهــا تبعــا لتــأثير هــذا التهيــؤ فى توجيهنــا 

 بعـض  فقـد يـؤدى التهيـؤ في.إدراكنـا لهـا  الرئيسية لحل المشـكلة ، أو فى الابتعـاد عـن 

 لا ألوفـة لحـل مثـل هـذه المشـكلات والتـيا ببعض الطرق القديمة الم تمسكنإلىالحالات 
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تكون ملائمة للمشكلة الجديدة ، وبذلك لا نستطيع تنظـيم عنـاصر الموقـف بطريقـة جديـدة 

 .وإدراك احتمالات جديدة لحل المشكلة 

 جمود التفكير ويعوقه عن إلى يؤدى  وهو نوع من التهيؤ العقلي :الثبات الوظيفي) 5(

 .اف وظائف جديدة للأشياء تساعد على حل المشكلة فى موقف جديد اكتش

 درجـة كبـيرة فى تفكيرنـا إلىإن ميولنا واتجاهاتنـا الفكريـة تـؤثر  : التحيز الانفعالي) 6(

 .وحلنا للمشكلات  

 ة العاملـة مـن العوامـل المهمـة التـي تـؤثر فيتعـد سـعة الـذاكر: الذاكرة العاملـة ) 7(

الأساسـية  عنـد حــل المشـكلة ، حيـث تحـتفظ بعـدد مـن الافتراضـات  للفـردالنشاط العقـلي

 الحل، وتقوم بتنشيطها وإحداث تكامل بين المعلومات الجديدة والخـبرة السـابقة المساعدة في

 .ًللفرد مما يجعله أكثر نشاطا فى مواجهة المشكلة 

لوب حـل  تعلـم أسـالعوامل الشخصية التـي تـؤثر فيوقدم ويمبى ولوكهيد  قائمة بأهم 

  :  ، نلخصها فيما يليالمشكلات

 فالأشخاص المتميزون عـادة مـا يكـون اقتنـاعهم وثقـتهم قويـة بـأن  الاتجاه الإيجابي-أ

 التحليـل ، أمـا الأشـخاص ب عليها بالمثابرة والتدرج الـواعي فيالمشكلات الأكاديمية يمكن التغل

 .العاديون فسرعان ما يستسلمون بعد أول محاولة فاشلة 
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 حل المشكلات بدرجـة عاليـة مـن فيالحرص على الدقة يتمتع الأشخاص المتميزون  -ب

 المشـكلة يقـرؤون عليها المشكلة ، وكثـيراً مـا تنطوي التيالحرص على فهم الحقائق والعلاقات 

 .أكثر من مرة ليتأكدوا من فهمها بصورة صحيحة وتامة

 الســير فى معالجــة إلى  التأمــل وتجنــب التخمــين يظهــر الأشــخاص المتميــزون مــيلاً-جـــ

بينما الأشخاص العاديون فى حل .المشكلة خطوة خطوة ، وبكل حرص من البداية حتى النهاية 

 تخطى المقدمات ، والتسرع فى إعطـاء الاسـتنتاجات ، وتخمـين الإجابـات إلىالمشكلات يميلون 

  . إجابات دقيقة إلىقبل استكمال جميع الخطوات اللازمة للوصول 

ً حـل المشـكلات نشـاطا وفاعليـة فية والنشـاط  يظهـر الأشـخاص المتميـزون  الحيوي-د

بأشكال عدة تراهم مثلاً يسألون ويجيبون أنفسهم بصوت مرتفع، أو يفكرون بصوت مرتفـع ، 

وقد يعدون على أصابعهم ، أو يشـيرون لأشـياء بـأقلامهم ، وقـد يرسـمون أو يخططـون عـلى 

  . جوانب المشكلة فيالورق وهم يفكرون 

 حل المشكلات على تحليـل في أقسام يعمل الأشخاص المتميزون إلى تقسيم المشكلة -هـ

 ً. الحل من النقطة الأكثر وضوحايبدءون مكونات أو أفكار أصغر ، ثم إلىالأفكار المعقدة 
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الفهـم : ويتأثر تعلم أسلوب حل المشكلات بعدد مـن القـدرات العامـة للفـرد ، أهمهـا

 الاختيـار مـن . إدراك عناصر المشـكلة والعلاقات الأساسية بينها .ـكلة والاستيعاب لموقف المش

 القـدرة الابتكاريـة وذلـك بإنتـاج . الاستبصار وتنظيم الخبرات المناسـبة .بين عدد من البدائل 

 من أجل الحكم على صلاحية الحـل الذاتيحلول جديدة مشتقة من الخبرات السابقة ، التقويم 

 . تم التوصل إليه الذي

  : العصف الذهنيإستراتيجيةخطوات حل المشكلة وفق 

 : كالآتي  العصف الذهنيإستراتيجيةيمكن توضيح خطوات حل المشكلة وفق 

 بالشـعور بالمشـكلة، ويمكـن   العصـف الـذهنيإسـتراتيجيةتبـدأ جلسـة  : ـ صياغة المشـكلة1

 :توضيح ذلك بالآتي

 .و شكل، أو بأي وسيلة يراها مناسبة موقف أو قصة أ  صياغة المشكلة من خلال        -

 . شرح أبعاد المشكلة بوضوح ويسر؛ لتجنب تشتت أفكار الأفراد        -

 جمع بعض الحقائق حولها بغرض تقديم المشكلة؛ مما يسهم في وضوح أبعاد وعنـاصر         -

 .المشكلة

ها مـن تحديد دقيق للمشـكلة وذلـك بإعـادة صـياغتها وتحديـد  : ـ تحديد المشكلة2

 ُولا بـد أن يراعـي في ذلـك أنـواع وعـدد الأسـئلة. خلال طرح أسئلة موجهـة للمشـكلة
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 كما أن تحديد المشكلة بشكل واضح من قبل قائد جلسة العصف الذهني،  .المرتبطة بالمشكلة

 حلـول إلىيسهم بشكل واضح في اختصار الوقت والجهد في تحقيـق أفضـل النتـائج، والوصـول 

 إسـتراتيجيةكما تلعب خبرة قائد النشاط و جديته و قناعته بقيمـة . مشكلةإبداعية وخلاقة لل

 دوره في الإبقـاء عـلى إلى كأحد الاتجاهات المعرفية في حفز الإبداع، بالإضافة  العصف الذهني

 .حماس المشاركين في أجواء من الاطمئنان و الاسترخاء و الانطلاق

 :لة ـ توليد الأفكار التي تعبر عن حلول للمشك3

 العصف الذهني لمـا لهـا مـن اسـتمطار للأفكـار، إستراتيجية الخطوة الأهم في جلسة   تعد    

حيث يتم من خلالها إثارة فيض حر من الأفكار، ولا بـد مـن تـوفير الجـو المناسـب؛ مـن أجـل 

 للأفكار المطروحة يسـاعدهم عـلى  كما أن الاستماع الجيد من قبل الأفراد. تهيئة الفرد للتفكير

 :ناء أفكار جديدة قائمة على أفكار الآخرين، وتتم هذه الخطوة في ظل مراعاة الجوانب الآتيةب

 . العصف الذهنيإستراتيجية عرض قواعد –أ 

 ).جلسة عصف ذهني(عقد جلسة حوارية تنشيطية –ب 

 . تقبل جميع الأفكار المطروحة–ج 

 ) الحلول المقترحة للمشكلة( لأفكار  عرض جميع ا–د 

 



 العصف الذهني والتفكير المبدع

161 
 

 . لدى الطلبة تجنب تسرب الإحباط أو الملل –هـ 

 : ـ تقويم الأفكار التي تم التوصل إليها4

 توليد عدد كبير من الأفكار المطروحة حول مشكلة إلى   العصف الذهنيإستراتيجيةتؤدي       

والهـدف . معينة، ومن هنا تظهر أهمية تقويم هذه الأفكار، واختيـار الأفكـار القابلـة للتنفيـذ

وفي بعض الحـالات تكـون الأفكـار الجيـدة  يم الأفكار هو تحديد ما يمكن أخذه منها، من تقو

بارزة، وواضحة ولكن في الغالب تكون الأفكار الجيدة من الصعب تحديدها، ونخشى عادة من 

 .إهمالها وسط العديد من الأفكار المهمة أو الأقل أهمية

لتحليلي الـذي يبـدأ بتحليـل الأفكـار وتقليصـها ً وتحتاج عملية التقويم نوعا من التفكير ا      

 مـدى ارتباطهـا أو قربهـا أو إلى القلة الجيدة منها وفق معـايير محـددة، إضـافة إلىحتى نصل 

 :ويتم تقويم الأفكار بإحدى الطريقتين الآتيتين. بعدها عن لب المشكلة المدروسة والمراد حلها

 : التقويم عن طريق الفريق المصغر -أ 

 وثلاثـة مـن أفـراد   يمكن تكـوين فريـق التقـويم مـن قائـد جلسـة العصـف الـذهني          

المجموعات، أو يتم تحديد لجنة أو فريق يمثل جميع المجموعات، ويـتم اختيـارهم مـن قبـل 

 :ويتم التقويم في ضوء الآتي. المجموعة أو من قبل القائد
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 .دم إغفال أي من الأفكار الإبداعية، للتأكد من ع)الحلول (  مراجعة قوائم الأفكار       -

 : استبعاد الأفكار على أساس المعايير الآتية      -

 .الجدة              -

 . الأصالة            -

 . الفائدة            -

 . منطقية الحل            -

 . التكلفة            -

 . وقت التنفيذ            -

 .قية على أساس المعايير السابقة تصنيف الأفكار المتب      -

 . أفضل الأفكارإلى تطبيق المعايير السابقة مرة ثانية حتى يتم الوصول       -

 : التقويم عن طريق جميع أفراد المجموعة-ب

 يــزود كــل فــرد بقائـمـة مــن الأفكــار التــي تــم التوصــل إليهــا أثنــاء جلســة          

 نسبة محددة من الأفكار يتم الاتفاق استراتيجية العصف الذهني ، ويقوم باختيار

مـن الأفكـار التـي يعتبرهـا أفضـل الأفكـار، ثـم  % ) 10( عليها، على سبيل المثـال 

 وتكون هذه الأفكار التي وقع عليها الاختيار من قبل جميع أفراد.  القائدإلىتسلم 



 العصف الذهني والتفكير المبدع

163 
 

بة للتوصـل إلي المجموعة هي الأفكار المميزة، كما يمكن اسـتخدام الأسـاليب الإحصـائية المناسـ

 .)ترتيب الأفكار المتميزة ( هذه النتيجة 

 الخرائط  العقلية:ن

 إلىُلعدة سنوات مضت عملَ علماء علم النفس على نظرية نصفي الدماغ، حيث صنف الأفراد 

 : نوعين

الذين يسـتخدمون الجانـب الأيسر مـن الـدماغ، وهـم الـذين يفكـرون : المنطقيون .1

 ..ون ويفكرون بطريقة خطية بطريقة منظمة  وعملية ، يحلل

وهم الذين يسـتخدمون الجانـب الأيمـن مـن الـدماغ ومعظمهـم مـن : المبدعون .2

ًالفنانيين يعتمدون على حدسـهم وحواسـهم ، يفكـرون بطريقـة اقـلَ تنظـيما ، يفكـرون 

 ..... .ًتفكيراً جانبيا

ث في تحريـر  السائد الآن هو الجمع بـين هـذين النـوعين مـن التفكـير والـذي يبحـالاتجاهإن 

الطاقة الكامنة للدماغ  للعمل ككل، وذلك بإدراك المشاهدات البصرية مـن خـلال مخططـات 

 كـلاَ باسـتخدام الخـرائط العقليـة يسـمح لنـا اسـتخدام، وأن رئيسـيةمترابطة، مرتبطة بصـورة 

 .ذخيرة الدماغ     للدماغ حيث يوصف هذا المفهوم بالجانبين
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للعـالم مـن حولنـا، حيـث تظهـر ) التخيليـة( تمثيلات المعرفيـة و المقصود بالخرائط العقلية ال

الصلة بين التخيل والفعل فنحن نجد أنفسنا نتخيل البيئة التـي نعيشـها عنـدما نخطـط كيـف 

 .ننتقل من مكان لآخر

وقد كان بياجيه من الذين استخدموا الخرائط المعرفية حيـث حـدد في دراسـاته الأولى لتفكـير 

ل للتطور المعرفي، واعتبر أن كل مرحلة امتداداً للأخرى يتم فيها إعادة بناء الأطفال أربعة مراح

مرحلـة الإسـكيمات الحركيـة، والمرحلـة ) حركيـة-الحس( الأبنية المعرفية  واعتبر المرحلة الأولى 

مرحلة بناء الأبنيـة المعرفيـة  ، فالمخططـات المعرفيـة هـي ) مرحلة العمليات المجردة (الرابعة 

علومات، وتشكل المفتاح لعملية الفهم، والمخطط عبارة عـن توضـيح لتوقعاتنـا عـن أنظمة الم

 . خبراتنا السابقة عن هذا الموضوعاستحضارموضوع أو معرفة ما، ويساعدنا في 

ًتعــد الخــرائط المعرفيــة نوعــا مــن المعالجــات العقليــة تتكــون مــن سلســلة مــن تمثــل المعلومــات 

يكتسبها، ويرمزها، ويخزنها أو يسـترجعها حـول المواقـع ذات العلاقـة السيكولوجية التي يمكن للفرد أن 

ويعتبر ادوارد تولمان من الذين قدموا مصطلح الخرائط المعرفية، و اسـتخدمت . للظاهرة بحياتنا اليومية

اـء وتخـزين المعرفـة  اـلخرائط المعرفيـة طريقـة نسـتخدمها لبن بالعديد من المجالات مثل علم النفس، ف

اـئية ا   لمكانيــة تســمح لعيــون العقــل برؤيــة الصــور مــن أجــل تخفيــف العــبء المعــرفي وتحفيــزالفضـ
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، حيث أن هذا النوع من التفكير المكـاني يمكـن أيضـا أن يسـتخدم واستدعائهاتعلم المعلومات 

 . للمهام غير المكانيةكاستعارات

خططـات أما العالم نوفاك فقد اعتبر الخرائط المفاهيمية خرائط معرفية أشـار لهـا كم

ووصف خرائط المفاهيم بأنها مخطـط يتضـمن . مفاهيمية ضمن شبكة من العلاقات والروابط

 .ًتحديد المفاهيم للموضوع المراد دراسته، وترتيبها هرميا 

وقد ذكر كلاً من نوفاك وجوين  بأن خريطة المفاهيم تتكون من عدد مـن المفـاهيم 

ًالمرتبطة مع بعضها بعضا أفقيا وعموديا، و ت ً ختلف في درجة خصوصيتها، إذ تتدرج من الأعـلى ً

 الأقل عمومية، ثم الربط بين المفاهيم بأسهم وتكتـب بكلـمات إلىللأسفل ومن الأكثر عمومية 

يتم بها تشـكيل جمـل ذات معنـى، وأضـافا بـأن خـرائط المفهـوم توضـح المعـاني المشـتملة في 

ًلمفاهيم التي تنظم هرميا، وهـي المفهوم على شكل شبكة مفاهيمية أو خطية أو متفرعة من ا

 .عبارة عن أداة تخطيطية تمثل مجموعة من المعاني على شكل إطار شبكي من الجمل التعبيرية

أما عالم النفس الانجليزي توني بوزان  فقد كـان مـن أوائـل الـذين اسـتخدموا 

الذهنيـة وتسُـتخدم كمخططـات لتمثيـل / الخرائط المعرفية وأسماها الخرائط العقليـة

الكلمات، الأفكار، المهـام، والعنـاصر الأخـرى للوصـل والترتيـب، كـما تسُـتخدم لتوليـد 

ـراءة، والتنظــيم، ـار وللمســاعدة بالدراســة والقـ ـب وتصــنيف الأفكـ   ومشــاهدة التراكيـ
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 أن الخـرائط العقليـة تسـتثمر مهـارات إلىوحل المشكلات، وإتخاذ القرارات، وقد أشار بـوزان 

 .القشرة الدماغية

ًبر بوزان أن أسـلوب الخـرائط  العقليـة مثـالاً واضـحا عـلى الـذكاء المكـاني؛ فهـو يحفـز كما أعت

، كـما أن هـذا الأسـلوب بـالألوان ملايين الفوتونات عن طريـق إمـدادها استقبالالعينيين على 

يحسن القدرة على الفهم والتركيز والتـذكر وذلـك عـن طريـق توضـيح كيفيـة ومكـان إرتبـاط 

 أن الذكاء المكاني هو القدرة عـلى رؤيـة العلاقـات و إلىو أشار . ائط للأفكار ًالأشياء معا في خر

الأشكال مع بعضها البعض وعلى رؤية العلاقات بين الأشـياء في الفـراغ، وهـذا الـذكاء يتضـمن 

قدرة الجسد على التفاوض بنجاح مع البيئة والعالم من حولنا، ويشمل القدرة على تنمية قراءة 

 . أحداث واقعيةإلىًضا وترجمة المعلومات من على الخريطة خريطة العقل اي

إن خريطة العقل تعد تعبير عن التفكير المركزي، وبالتالي فهي وظيفة طبيعيـة 

للعقل البشري، وهي تقنية تصويرية قوية تمدنا بمفتـاح آفـاق قـدرات العقـل الـبشري 

حسـاس، أو ذاكـرة، أو المغلق، واعتبر أن كل جزء من المعلومـة الـواردة للعقـل، وكـل إ

ــات أو ــا عشرات أو مئـ ــد مـــن خلالهـ ــة تمتـ ــرة مركزيـ  فكـــرة يمكـــن أن تشـــكل دائـ

  الآلاف الخطوط المركزية ، وكل خط يمثل تداعيات الأفكار والمعاني، وكل تـداعي يملـك
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عدداً  لا نهائي من الروابط والإحتمالات الخاصة به، أما عدد التداعيات فيمكن اعتباره الذاكرة 

 .  ة بالفرد أو قاعدة المعلومات لهذا الفرد  الخاص

 :وحدد بوزان فوائد عدة للخرائط العقلية مثل 

 الإبداع 

  جعل الدراسة أكثر سهولة.زيادة كفاءة الدراسة وسرعتها 

 رؤية الصورة من جميع الجوانب 

 حل المشكلات 

 التركيز 

 التخطيط 

 التواصل مع الآخرين 

 تذكر الأشياء بصورة أفضل 

ـذا الم ـدوين وفي هـ ـع تـ ـة مـ ـة مقارنـ ـة العقليـ ـتخدام الخريطـ ـزات لإسـ ـدد ميـ ـال حـ جـ

 :الملاحظات بشكل تقليدي من حيث أنها

  تساعد الطلبة على الإنخراط في عملية التعلم بنشاط ، حيث أن تدوين الملاحظات يجعل

 .من الطلبة آلة نسخ
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 يم مـع تساعد على إظهـار إرتباطـات المفـاهيم وتجميعاتهـا مـع غيرهـا وعلاقـات المفـاه

 .بعضها البعض 

  تساعد على التركيز على الأفكار الرئيسة والضرورية لأنهـا تقلـل مـن عـدد الكلـمات لكـل

 .  مفهوم 

  تساعد على فهم المفاهيم بشكل افضـل لأن كـل مفهـوم يكتـب بلـون معـين مـع صـورة

 .مرافقة، كما يتم استخدام عدة الوان ، وليس كعملية تدوين الملاحظات تكون بلون واحد

 تفـوق خريطـة العقـل عـلى عمليتـي إلىومن العوامل الأخرى التي ذكرها بوزان و تشير 

 :الإعداد والتدوين الخطي 

  زيادة التركيز على القضايا الحقيقية. 

  إلقاء الضوء على الكلمات المفتاحية. 

 عمل تداعيات مناسبة وواضحة بين الكلمات المفتاحية. 

 ر خـرائط العقـل متعـددة الأبعـاد ذات التـأثير يجد العقل سهولة أكبر في قبول وتـذك

 .البصري متعددة الألوان ، بدلاً من المذكرات المضجرة أحادية اللون

  والمعرفة الجديدة ؛ مما يشـجع التـدفق الاكتشافاتتفتح الخريطة المجال لمزيد من 

 .اللانهائي للأفكار
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  والشـمولية لاسـتكمالاً وفقا لرغبة المخ الطبيعيـة في انسجامتعمل خريطة العقل في 

 .مما ينعش رغبتنا الطبيعية في التعلم 

 ًيصبح العقل أكثر يقظـة وقـدرة ) لحاء المخ( الدائم لمهارات القشرة المخيةبالاستخدام ً

 . المعلومات ، كما تزيد ثقته في قدراته استقبالعلى 

 ذاكـرة مبـادئ أن نظام تدوين الملحوظات الكتابي يتم فيه اسـتخدام إلى     و أشار بوزان 

اللحاء الأيسر فقط و يخص الكلمات والقوائم والمنطق والترتيب والتسلسل والأرقام، وأنـه 

لكي ننجح في تدوين الملحوظات جيـداً علينـا أن نسـتخدم اللحـاءين الأيسر والأيمـن وهـو 

الذي يتم فيه استخدام الخرائط العقلية حيث أن تدوين الملحوظات بهذه الطريقة يمكنـا 

كر كل ما نكتبه فوراً وبشكل كامل ، حيث أن استخدام الخرائط العقلية تمكننا مـن من تذ

 . في هيئة تمثيل توضيحي ذي جانب واحد بأكملهتذكر الكتاب 

 :كما أنه يوجد مزايا للتعلم باستخدام خريطة العقل مثل 

 تعمل بشكل فوري عـلى بـث روح التشـويق لـدى الطالـب ، وبالتـالي تجعلـه أكـثر تعاونـا ً

 .واستعداداً لتلقي المعرفة

  ، سواء بالنسبة للمعلم أو المتعلم وإمتاعا ، وإبداعاًتصبح الدروس والعروض أكثر تلقائية . 



 العصف الذهني والتفكير المبدع

170 
 

  للموضوعأعمقًتظهر الحقائق و تبين العلاقات بين الحقائق وبالتالي تمنح الطلاب فهما . 

  وخاصـة مـن "لمصـعوبات الـتع"تمثل أهمية خاصة بالنسبة للطـلاب الـذين يعـانون مـن ،

 .يجدون صعوبة في القراءة والكتابة 

 :خصائص الخرائط العقلية وأهميتها

تعد خرائط العقـل مـن الأدوات البصريـة التـي تسُـتخدم مـن قبـل المتعلمـين لبنـاء 

إن استخدام تقنيـات . المعرفة ومن خصائصها؛ الإتساق والمرونة  التطويرية، التأملية، التكاملية

ًفز الطلبة على توليـد الأفكـار، وتتبـع تطـور هـذه الأفكـار بصريـا، وتسـاعد التعلم البصري تح

خرائط العقل  الطلبة على العصف الذهني وحل المشكلات والتخطيط لعملهم، كما أنها تربط 

 .الكلمات المفتاحية  

وقد عمل بوزان على الأدب المتعلق بأبحاث الدماغ، حيث يرى بأن الخريطة العقلية 

طبيعية للعقل الإنساني، وأنها عملية تحليلة تتضمن تداخل إبداعي لمـزيج مـن تعمل كوظيفة 

 الملاحظـات، لأخـذالأدوات البصرية، الألوان، الرموز، الكلمات، كما يمكـن أن توظـف كطريقـة 

 .فكار  الذهني، أو لعمل ترابطات بين الأالدراسة قبل الامتحانات، العصف
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لية تعـزز قـدرة الـدماغ عـلى تخـزين واسـترجاع  أن الخرائط العقإلى كما أشار بوزان 

ًالمعلومات، وتزود التلميذ بطريقة ممتعة ليكون احساسا بما يتعلمه، مما يثـير دافعيتـه لعمـل 

 :ُالملخصات، و قد حدد خصائص أساسية وغير أساسية  للخرائط العقلية هي

 :الخصائص الأساسية  .1

 الصورة المركزية تمثل موضوع الخريطة 

 ة المنبثقة هي تفريعات من الصورة المركزيةيسئيرالعناصر ال 

 التفريعات لها صور رئيسة مرتبطة 

 التفريعات لها توصيلة تركيبية 

 :الخصائص غير الأساسية  .2

  الألوان الرموز 

 : و حدد بوزان  سبع خطوات رئيسة لرسم الخريطة العقلية 

 الـدماغ حريـة البدء بمنتصف الصفحة البيضاء ، حيث أن البدء من المنتصف يعطـي .1

 . في جميع الاتجاهات الانتشار

استخدام شكل أو صورة تعبر عن الفكرة المركزيـة ، فالصـورة تسـاعد عـلى اسـتخدام  .2

 .الخيال 
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استخدام الألوان بالرسم، لأن الألوان تحفـز الـدماغ مثـل الصـور  وتضـفي قـدراً مـن  .3

 .الحيوية للخريطة، إضافة لتحفيز الإبداع 

 .بالصورة المركزية، ووصل المستويات ببعضها البعض وصل الفروع الرئيسة  .4

 .استخدام الفروع المتعرجة لإضفاء الجاذبية على الخريطة .5

 الكلمات الرئيسـية المفـردة استخداماستخدام كلمة رئيسية ومفردة في كل سطر، لأن  .6

 .تمنح العقل القوة والمرونة 

 .ن الكلمات استخدام الصور عند رسم الفروع، لأن الصور معبرة أكثر م .7
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